Instytucje udzielajgce wsparcia w sytuacjach wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wychowawcze)

‘ NAZWA ADRES | TELEFON KONTAKT W GODZ. ZAKRES UDZIELANEJ POMOCY
l. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA | WYCHOWAWCZA
ul. Kosynierow Kosciuszkowskich 6 | w okresie zaje¢ dydaktycznych wsparcie w sytuacjach wymagajacych pomocy
PORADNIA 87-100 Torun prowadzonych w szkotach: psychologiczno-pedagogicznej i wychowawczej.
PSYCHOLOGICZNO- (budynek ZSO nr 2) poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek _
PEDAGOGICZNA w godz. 8.00 -18.00, Poradnia petni DYZUR KRYZYSOWY- psychoterapeuta jest
tel. stacjonarny 56 622 46 17 pigtek w godz. 8.00 -15.00. w stanie przyby¢ na miejsce nawet tego samego dnia i
56 648 10 41 . o udzieli¢ pomocy dorostym oraz dzieciom i mtodziezy w
DYZUR KRYZYSOWY W okresie przerwy wgkacv|ne| sytuacji kryzysu, np. wystapienia proby samobojczej, czy
tel. mobilny 798 855 963 frwajgce] w szkotach: . innego traumatycznego zdarzenia
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek
w godz. 8.00-15.00,
$roda w god. 8.00-16.30
Il. WYKAZ INSTYTUCJI UDZIELAJACYCH W TORUNIU POMOCY O CHARAKTERZE INTWRWENCYJNYM -
W TYM W SYTUACJACH ZAGROZENIA SAMOBOJSTWEM
Poradnia Psychologiczno - srody w godz. 13.00 - 18.00 dorazne porady psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicow
PUNKTY Pedagogiczna czwartki w godz. 8.00-10.00, i nauczycieli
KONSULTACYJNE ul.Kosynierow Kosciuszkowskich 6 udzielanie pomocy, gdy niepokdj budzi dziecko w zakresie
PORADNICTWA cawartki w godz. 16.00 - 18.00 edukacji lub zachowania, gdy nie wiadomo jak dziecku
PSYCHOLOGICZNO - | _ . T pomac, jak z nim postepowacé lub jakg pomoc (i jak) mozna
PEDAGOGICZNEGO Biblioteka Pedagogiczna poniedziatki w godz.16.00-18.00 uzyska¢ w poradni. Spotkanie ze specjalista dostepne jest dla

ul.Dabrowskiego 4

wtorki w godz.16.00-18.00

w innych placéwkach oswiatowych
Torunia w zmieniajgcych sie miejscach
informacja biezaca na
www.ppp.tprun.pl
zaktadka: WYDARZENIA

kazdego rodzica i nauczyciela — nieodptatnie, bez
skierowania, bez wczesniejszego umawiania, bez rejonizacii.

Konsultacje prowadzone sg w dniach zaje¢ edukacyjnych w
szkofach — zgodnie z kalendarzem roku szkolnego.




MIEJSKI OSRODEK
POMOCY RODZINIE
w Toruniu

Zespo6t Interwencji
Kryzysowej

ul. Sktodowskiej Curie 82-84
87-100 Torun
tel. 56 477 00 92/91

Telefon Zaufania 56 622 00 00

dziata catodobowo, we wszystkie
dni tygodnia

Grupy wsparcia 0s6b
dos$wiadczajacych przemocy
domowej co drugi wtorek

w godzinach 17.00 do 20.00.
Grupa edukacyjno-korekcyjna dla
sprawcow przemocy domowej

w poniedziatek w godz.16.00-20.00
Telefon Zaufania

od poniedziatku do pigtku 17.00-21.00

podejmowanie interwencji kryzysowej, prowadzenie pracy
socjalnej, udzielanie poradnictwa specjalistycznego:
pedagogicznego, psychologicznego, prawnego oraz
prowadzenie dziatan na rzecz Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Zapewnienie tymczasowego schronienia kobietom lub
kobietom z dzie¢mi znajdujgcym sie w sytuaciji kryzysowej

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY RODZINIE

Dziat pomocy
rodzinie i dziecku

ul. Konstytucji 3 Maja 40 ¢
87-100 Torun

Telefon 56 650 87 46 w. 44
mopr.torun.pl

poniedziatek, Sroda, czwartek, pigtek
730.1530

wtorek 800-16%

pomoc osobom i rodzinom, ktére znajdujq sie w trudnej
sytuaciji zyciowej a takze w przypadku bezradnosci
w sprawach opiekuriczo-wychowawczych

Il INNE FORMY WSPARCIA

Centrum Pielegnac;ji
Caritas Diecez;ji
Torunskiej

Ognisko
Wychowawczo-
Opiekuncze

ul. Wyszynskiego 7/9
87-100 Torun

Telefon:+ 48 056 6590397
Fax:  +48 056 6486400

Strona Internetowa:
www.cp-caritas.pl

Adres E-mail:
stacjaop@poczta.onet.pl

w okresie zaje¢ dydaktycznych
prowadzonych w szkotach:
poniedziatek - pigtek

w godz. 13.00 -17.00

sobota w godz.10.00 — 14.00

w okresie przerwy wakacyjnej
trwajacej w szkotach:
poniedziatek - pigtek

w godz. 10.00 - 14.00

Ognisko dla dzieci w wieku od 7 do 15 lat, gdzie zapewnione sa;
popotudniowe zajecia w Swietlicy, dozywianie oraz wakacyjne formy
pracy wychowawczo-profilaktycznej: pomoc w nauce - odrabianie
lekciji, udzielanie korepetycji, zajecia ogdlnorozwojowe - zabawy
dydaktyczne, sportowe i konkursy, rozwijanie naturalnych zdolno$ci
dzieci - nauka jezykow obcych, zajecia artystyczne, techniczne,
intelektualne, praca na komputerze, tworzenie grup rozwijajacych
uzdolnienia i zainteresowania - grupy: teatralne, sportowe, gier
planszowych i chor, organizowanie zajec spotecznie uzytecznych -
sprzatanie, szycie, robdtki reczne, dozywianie - codzienny ciepty
positek, organizowanie zaje¢ plenerowych, organizowanie
przedsiewzig¢ wspdlnie z ogniskami wychowawczymi, Swietlicami z
Torunia i okolic, przygotowywanie okolicznosciowych programéw
artystycznych np.: Dzien Matki, Dzier Dziecka, Jasetka,
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawnicze, duchowe,
opieke lekarska, pielegniarska i sanitarno-higieniczna,




ul. Jeczmienna 10, Torun

terminy i godziny warsztatéw na stronie

6 Kujawsko-Pomorskie | tel. 56 662 6214 internetowej warsztaty dla rodzicéw i dzieci
Towarzystwo "Powrét | kom. 884 004 033
zU" http://powrotzutorun.blogspot.com/
tpzu@interia.pl
www.Programfred.pl
Fred goes net Marzena Tomaszewska-Gdak godziny dostosowane do mozliwosci o , ,
tel. 501 165 942 grupy dla mtodziezy 13-19 lat, eksperymentowanie z narkotykami,
Justyna Fiatkowska, tel.604 607 253 alkoholem itp.
7 ul. Jeczmienna 10/7, Il pigtro
Towarzystwo 87-100 Torun od poniedziatku do pigtku , . , _
Profilaktyki i tel/faks: (56) 652 23 94 w godz. 9.00 — 15.00 podejmowane dziatan majacych na celu zapobieganie
Przeciwdziatania http://www.tppu.org/ uzaleznieniom, pomoc uzaleznionym dzieciom, mtodziezy,
Uzaleznieniom e-mail: office@tppu.org dorostym
Iv. TELEFONY, STRONY INTERNETOWE, ADRESY EMAIL
Dzieciecy Telefon 800121212 dla dzieci przezywajace smutek, lek, osamotnienie, nie radza sobie
Zaufania Rzecznika https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania | od poniedziatku do piatku z konfliktem w swojej rodzinie, maja problemy w relacjach z
8 Praw Dziecka rpd@brpd.gov.pl w godz. 8.15 - 20.00 réwiesnikami, maja trudnosci w nauce, sg ofiarami przemocy
B Telefon Zaufania
dla Dzieci 116 111 czynny 7 dni w tygodniu Wsparcie dla mtodych ludzi w sytuacji niezwykle kryzysowych:
i Miodziezy w godz.12.00 — 2.00 (w nocy) wystepowanie mysli czy zamiaréw samobojczych
Fundacja Dajemy httpS//].lGlllD'/
Dzieciom Site ochrona najmtodszych przed krzywdzeniem, wspieranie rodzicow,
(dawniej Fundacja www.fdds.pif broszury informacyjne
Dzieci Niczyje)
(VB Telefon dla Rodzicow bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
i Nauczycieli tel. 800 100 100 o _ i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
w sprawie od poniedziatku do pigtku w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom
Bezpieczenstwa https://800100100.pl/ w godz. 12.00-15.00 przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc
Dzieci w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
Fundacje Dajem pomoc@800100100.pl technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
. ) ) jemy psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli samobojcze,
Dzieciom Site zaburzenia odzywiania
11 opornografii.pl ochrona dzieci przed pornografig, pomocne materiaty

dla rodzicow i nauczycieli



http://www.programfred.pl/
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