POMOC DLA DZIECI | MLODZIEZY
numery telefonéw

Catodobowa bezptatna infolinia dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli

tel. 800 080 222
czynne catodobowo

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800 1212 12
czynne catodobowo

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy

tel. 116 111
7 dni w tygodniu
w godzinach 12:00 - 2:00

Mtodziezowy Telefon Zaufania

tel. 19288
poniedziatek - pigtek od 15:00 do 19:00

Mitodziezowy telefon zaufania do
rozmow o seksie
Piatkowe Pogotowie Pontonowe

tel. 22 635 93 92
w piatki od godz. 16.00 do 20.00

Telefon dla dzieci i nastolatkow
zaniedbanych, seksualnie
wykorzystywanych, ktérych rodzice pija
— Telefon Stowarzyszenia Opta

tel. 22 27 61 72
poniedziatek - pigtek od 15:00 do 18:00

Ogodlnopolski Telefon Dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
»,Niebieska Linia”

tel. 800 120 002
czynne catodobowo

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00
czynny w kazda srode i czwartek
od 17:00 do 19:00

koszt potaczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego




