Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Toruniu

Zaprasza na
WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH DLA RODZICOW:
»BEZ KLAPSA — CZYLI JAK Z MILOSCIA | SZACUNKIEM WYZNACZAC
DZIECKU GRANICE”

MAMY JESZCZE KILKA WOLNYCH MIEJSC NA ZAJECIA ROZPOCZYNAIJACE SIE 25 STYCZNIA

W kameralnej atmosferze gwarantujgcej komfort i bezpieczenstwo mogg Paristwo dowiedziec sie czego$
nowego o sobie jako rodzicu i zainspirowac sie do doskonalenia w tej roli.

Na czym polega warsztat?

Zapraszamy wszystkich rodzicdw, ktorzy chca ,bez klapsa” araczej z mitoscig i szacunkiem wyznaczac
dziecku granice. Spotkania odbywajg sie w grupie kilkunastu rodzicéw. Prowadzimy zajecia metodg
warsztatowg, wykorzystujemy rozmowy naforum, d¢wiczenia w grupach, bazujemy na osobistych
doswiadczeniach. Skierowane sg do rodzicow dzieci w w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Poruszamy tematy zwigzane z konsekwencjami stosowania klapsa iinnych metod niesprzyjajacych
rozwojowi dziecka oraz zradzeniem sobie z przezywanymi przez rodzica trudnymi emocjami (ztoscia,
bezradnoscig, poczuciem winy).

Wazne jest dla nas wyznaczanie granic poprzez zastosowanie konsekwencji potgczonych z aktywnym
stuchaniem dziecka oraz nazywanie swoich emocji i oczekiwan. Przedstawiamy konstruktywne metody
i zachecamy do ¢éwiczenia nowych umiejetnosci.

Jakie korzysci majg rodzice uczestniczacy w warsztatach?

e zwiekszenie rozumienia powoddw swoich dotychczasowych zachowan w relacji z dzieckiem;

e zwiekszenie wiedzy natemat konsekwencji stosowania klapséw iinnych niekonstruktywnych
metod wobec dziecka;

e wzrost umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i u innych;

e poznanie sposobdw radzenia sobie z wtasnymi uczuciami i myslami w sytuacjach trudnych;

e poznanie alternatywnych metod stuzgcych zachecaniu dziecka do wspétpracy i wyznaczaniu mu
granic;

e C¢wiczenie nowych, sprzyjajacych dziecku wzorcéw zachowan;

e zmniejszenie poczucia bezradnosci ibezsilnosci w sytuacjach trudnych oraz wzrost poczucia
kompetencji jako rodzica.

ZAJECIA SA BEZPLATNE, ODBYWAJA SIE W CYKLU 6 SPOTKAN, W CZWARTKI W GODZ.9.00-11.00 W SIEDZIBIE
PORADNI PRZY UL.KOSYNIEROW KOSCIUSZKOWSKICH 6 (BUDYNEK ZSONR?2)

Zapisy: telefonicznie: 56 622 29 91 lub smsem: 509 919 079 lub na adres email: dyrektor@ppp.torun.pl
W zgtoszeniu prosimy podac nastepujace informacje: nazwe warsztatow, imie, nazwisko, kontakt telefoniczny.

Z osobami, ktdre zgtosza sie bedziemy sie kontaktowaé w celu potwierdzenia zakwalifikowania (rekrutacje
prowadzimy do wyczerpania miejsc).



