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Gtownym celem projektu jest zwrdécenie uwagi nastolatkom i uswiadomienie im
korzysci ptyngcych ze zdrowego stylu odzywiania sie. Mtodzi ludzie nauczg sie, ktore
sktadniki zywnosci majg wptyw na rozwdj organizméw, ktére sg najbardziej
wartosciowe, a ktoérych nalezy unika¢ ze wzgledu na ich szkodliwos¢. Co wiecej,
uczniowie przyswojg sobie zdrowe nawyki zywieniowe, zrezygnujg z jedzenia wysoko
przetworzonej zywnosci i nauczg sie, jak przygotowywacC wtasciwie zbilansowane
potrawy. W ten sposob poprawi sie jakos¢ zycia gimnazjalistéw, ktéra bedzie miata
wpltyw na ogolny rozwdéj umystowy i fizyczny.

Polscy gimnazjalisci, aby osiggng¢ ten cel, bedg wspdtpracowac ze swymi
réwiesnikami ze szkot w Hiszpanii, Portugalii i Rumunii. Podczas zdobywania wiedzy,
bedg wymieniac sie swoimi doswiadczeniami, co bedzie miato wptyw na rozwdj ich
kompetenciji jezykowych, szczegdlnie w zakresie jezyka angielskiego.

Poza regularnymi spotkaniami grup miedzynarodowych, uczniowie bedg
wspotpracowac ze sobg, wykorzystujgc Internet oraz portale spotecznosciowe. Poza
tym uczniowie nabedg nowe kompetencje zwigzane z obstugg réznych programow
komputerowych, niezbednych na przyktad do przeprowadzenia badan
poréwnawczych.

Program ma na celu uzmystowi¢ uczniom, ze przygotowywanie réznych dan, dbanie
o ich dobry smak i wtasciwy sktad moze sta¢ sie wstepem do budowania przysztej
kariery zawodowej. Uczniowie, ktorzy nie osiggajg wysokich wynikow z typowych
przedmiotdéw szkolnych mogg przekonac sie, ze majg szanse osiggna¢ sukces w
dziedzinach zwigzanych z zywieniem, na przyktad jako szef kuchni, wiasciciel
restauracji czy dietetyk. Przekonajg sie, Zze majg szanse znalezC dobrg i
satysfakcjonujgcg prace na obszarze catej Europy.
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