Propozycje dziatarn PPP w ramach pomocy bezposredniej dla
uczniow ( w szkole lub na terenie PPP)

Dzieci i mtodziez

- PSYCHOTERAPIA (w PPP)

- DYZUR PSYCHOLOGICZNY (pierwsza pomoc psychologiczna)- wsparcie psychologiczne
(w szkole i w PPP)

- TERAPIA SI ( w PPP)

- TERAPIA EEG- BIOFEEDBACK (w PPP)

- PORADNICTWO ZAWODOWE (w szkole i w PPP)

- TERAPIA FUNKCJIONOWANIA WZROKOWEGO (w PPP)

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym

ZAJECIA ROWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE - r (w PPP lub
w przedszkolu)

Zajecia dla ucznidow ze szk6t podstawowych

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (IV-VIII) = (w PPP lub w szkole)
TRENING PEWNOSCI SIEBIE — (w PPP)

ZAJECIA EFEKTYWNEGO UCZENIA — (w PPP lub w szkole)

UWAZNOSC. | TY MOZESZ BYC UWAZNY — (w PPP lub w szkole)

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY- (uczniowie w wieku 10-14 lat)- ( w PPP)

Zajecia dla mtodziezy ze szk6t ponadpodstawowych

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — (w PPP lub w szkole)
UWAZNOSC. | TY MOZESZ BYC UWAZNY — (w PPP lub w szkole)
ZAJECIA EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE — ( w PPP lub w szkole)

ZAJECIA W ZWIAZKU Z INTERWENCJA KRYZYSOWA W KLASIE — ( w szkole)



Propozycje dziatan PPP w ramach pomocy bezposredniej dla
nauczycieli ( w szkole lub na terenie PPP)

Nauczyciele
- SZKOLENIE DLA REALIZATOROW PROGRAMU UNPLUGGED — ( w PPP lub w szkole)

- SYSTEMATYCZNE KONSULTACJE DLA NAUCZYCIELI W SZKOtACH POtACZONE
Z OBSERWACJA UCZNIOW W SZKOYACH, PRZEDSZKOLACH ( w szkole, w przedszkolu)

- FORUM DLA PEDAGOGOW i NAUCZYCIELI ( spotkania raz w miesigcu lub wg potrzeb
w PPP):

- szkolenia tematyczne dot. roznych aspektow funkcjonowania emocjonalnego dzieci i
mtodziezy

- popularyzacja zajec dot. cyberprzemocy

- diagnoza funkcjonalna kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw i projektowanie
dziatan wspierajacych.

- DYZURY INTEREWENCYJNE

Propozycje dziatan PPP w ramach pomocy bezposredniej dla rodzicow
( w szkole lub na terenie PPP)
Rodzice

- PORADY | KOSULTACJE DLA RODZCOW - punkty konsultacyjne w placéwkach
( w szkotach, w przedszkolach) wg ustalonego harmonogramu, ,,Sobota dla Rodzica”

(w PPP)

- DYZURY INTERWENCYJNE — zesp6t wychowawczy specjalistéw PPP (w szkotach lub
w PPP)

PROGRAMY REKOMENDOWANE:
Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicéw uczniéw w wieku 10-14 lat ( w PPP)
WARSZTATY DLA RODZICOW:

»Bez klapsa czyli jak z mitoscia i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice” — (w przedszkolu
lub w PPP)

»Jak motywowac dziecko do wysitku i dziatania” - ( w PPP lub w szkole), od pot. pazdziernika

»Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” (w PPP)

Zapraszamy!



