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Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych pozwalajagcych budowaé 1 utrzymywac
relacje spoteczne z innymi. Integrowanie zespoldw klasowych m. in. ze wzgledu na
sukcesywne przybywanie do szkoty nowych uczniéw - cudzoziemcédw. Doskonalenie
kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w
zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Budzenie szacunku dla ojczyzny (kazdego kraju, ktory dany uczen za swoja ojczyzng
uwaza) jako dobra wspolnego przy jednoczesnym sigganiu do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

Rozwijanie obywatelskich i spotecznych postaw uczniow. Przygotowanie i zachecanie
do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do
angazowania si¢ w wolontariat.
Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 1
mozliwosci, poprzedzone rzetelng diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, w
tym przygotowanie ich do podejmowania wyborow dalszej $ciezki edukacyjnej 1
zawodowej.  Ksztaltowanie  konstruktywnych przekonan, postaw, zachowan
wspierajacych ich zdrowie psychiczne.

Rozwijanie potencjatu uczniow z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztaltowanie poczucia warto$ci 1 wiary we wilasne sily z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Postawa szacunku dla srodowiska przyrodniczego oraz motywacja do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska.

Ksztaltowanie kultury osobistej ucznia, szacunku dla kazdego czlowieka oraz
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie; przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej.
Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw do nauki i1 zabawy oraz
ksztatltowanie prozdrowotnych postaw uczniéw, w tym wspieranie nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachegcania i wspierania uczniéw do

rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

6.10. Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie i w mediach spotecznosciowych. Wspodlpraca z rodzicami i
edukacja rodzicow w/ w zakresie. Ponadto poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na

sztucznej inteligencji.



WSTEP

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢é wzmacniane i

uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)

Wychowanie i profilaktyka jako jeden z wymiarow pracy edukacyjnej nauczycieli

Wychowanie 1 profilaktyka stanowig integralng cz¢§¢ dziatalnosci kazdego
nauczyciela naszej szkoty. Nauczyciele w zakresie wychowania petnig funkcje wspomagajaca
1 uzupehiajaca w stosunku do rodzicow. Przyjety program wychowawczo - profilaktyczny
jest spojny z programami nauczania, ksztattuje postawy i umiejetnosci.

W ramach nauczania uczen przyswaja sobie ze zrozumieniem okreslone tresci, a
dzigki ksztattowaniu umiejetnosci nabywa zdolno§¢ ich praktycznego stosowania.
Wychowanie pozwala uczniowi dalej podaza¢ ta drogg 1 rozwija¢ w sobie dociekliwos¢
poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w $wiecie. Profilaktyka
stanowi uzupelnienie wychowania i jest ukierunkowana na: promocj¢ zdrowego stylu zycia
wsrod ucznidw; wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu; ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka
(jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktére zaburzaja
prawidlowy rozwoj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia; inicjowanie 1 wzmacnianie
czynnikow  chronigcych  (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych,
srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu
(Gas Z. B., 2003, s. 168).

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat osadzony w tradycji szkoty 1 lokalnej
spotecznos$ci. Opracowano go na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb
wychowawczych i srodowiskowych spotecznosci szkolnej, poprzez obserwacje uczestniczaca
m.in. zachowania uczniow w réznych obszarach oraz wnioski z nieustrukturyzowanych
obserwacji nauczycieli i specjalistow. Ponadto w oparciu o analize¢ dokumentacji szkolnej, w
tym  dziennikéw  lekcyjnych, wnioski z ewaluacji poprzednich  programow

wychowawczo-profilaktycznych, protokotow z posiedzen Rady Pedagogicznej, zespotow



przedmiotowych oraz ankiet przeprowadzonych w czerwcu 2023 roku wsrdd rodzicoéw
ucznioéw klas I-VIII oraz nauczycieli.

Program przedstawia cele i zadania wychowawcze szkoty, odnosi si¢ do
podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej panstwa. Stanowi opis dziatan
wychowawczych i profilaktycznych prowadzacych do ich pelnej realizacji z uwzglgdnieniem
potrzeb wychowankéw 1 zasobow szkoty. Tresci tego programu sg zgodne ze Statutem
Szkoty, z realizacja zadan w zakresie wychowania i opieki majacych na celu wyréwnywanie

szans edukacyjnych uczniow.

ROZDZIAL 1

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 8 w Toruniu swoimi

zatozeniami wpisuje si¢ w nastepujace dokumenty:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly policealnej (Dz.U. 2022 poz. 1717).

e Ustawa o systemie oSwiaty z 7. 09. 1991 r. ((Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

e Statut Szkoly z zalacznikami takimi jak WZO, ,,Ceremonial Szkolny”, ,,Regulamin
ucznia” i ,Kodeks Ucznia Sportowca” oraz inne regulaminy obowiazujgce w szkole.

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2022 r. poz. 1730 -
dalej ustawa nowelizujaca).

o Rozporzadzenie MEN z dnia 8 marca 2022 r. w sprawie ramowych planow
nauczania (Dz.U. 2022 poz. 658).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000658

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach (Dz. U. 2013 poz. 532) oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 22
lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkolach i placowkach (Dz.U.
2022 poz. 1593).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym ( Dz. U. 2017 poz. 1578).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oSwiaty dzialalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. Poz. 1249).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. 2016 poz. 487 tekst jednolity).

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie musza speli¢ Srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach ( Dz. U.2016.

1154 z dnia 2016.08.01).
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. 2016 poz. 224

tekst jednolity).

ROZDZIAL 11

OGOLNE CELE WYCHOWAWCZE

e Wospieranie wszechstronnego rozwoju ucznia (intelektualnego, psychicznego,
spotecznego, zdrowotnego, estetycznego, moralnego, duchowego).

e Ksztaltowanie postaw spotecznych opartych na poszanowaniu prawa kazdego czlowieka
do odmiennosci pogladow — wyboru dréog zyciowych 1 kreatywnego myslenia.

Uwrazliwianie na uczucia innych ludzi. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych



pozwalajacych budowac i utrzymywac relacje spoteczne z innymi. Ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

e Budzenie szacunku dla ojczyzny (kazdego kraju, ktory dany uczen za swoja ojczyzng
uwaza) jako dobra wspoOlnego przy jednoczesnym sigganiu do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

e (Odnajdywanie swojego miejsca w rodzinie, grupie rowiesniczej, spotecznosci lokalnej,
panstwie, Europie i §wiecie.

o Budowanie systemu warto$ci chronigcych tozsamo$¢ narodowg - duma ze swojego kraju.

e Ksztaltowanie umiejetnosci 1 postaw ucznidow umozliwiajacych im poznawanie $wiata,
radzenia sobie w zmieniajagcym si¢ wspolczesnym $wiecie, przy jednoczesnym
realizowaniu systemu warto$ci opartego na szacunku wobec drugiego cztowieka.

e Wspomaganie ich w samodzielno$ci uczenia si¢, inspirowanie do wyrazania wlasnych
mysli 1 przezy¢.

e Rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz motywowanie do dalszej edukacji i realizacji
wlasnych celow poprzez rzetelng prace 1 uczciwosc.

o Ksztaltowanie S$wiadomosci spolecznej i1 ekologicznej, rozumianych jako potrzeby
budowania pozytywnych relacji w $rodowisku spotecznym i dbatosci o $srodowisko
naturalne oraz zwigzane z tym ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za siebie, swoje wybory 1

postepowanie.

W tym zakresie szkota:

1. Dba o dobrostan psychiczny ucznidow w zwigzku z dalsza potrzebg wzmacniania u
ucznibw poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci poprzez zapewnienie
bezposredniego wsparcia nauczycieli 1 specjalistow szkolnego zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

2. Gwarantuje uczniom bezpieczenstwo w trakcie zaje¢ organizowanych na terenie
placowki, poza budynkiem szkolnym oraz w czasie wycieczek.

3. Zabezpiecza dorazng pomoc medyczna.

4. Zapewnia uczniom warunki do rozwoju kultury fizycznej, ksztattuje nawyki
uprawiania sportu, turystyki i innych form aktywnego wypoczynku.

5. Organizuje pomoc materialng dla uczniéw, wymagajacych wsparcia materialnego w
zakresie wyposazenia edukacyjnego przy wspotpracy z Urzegdem Miasta, MOPR -em
i Rada Rodzicow.



6. Stwarza uczniom, w =zaleznosci od potrzeb, roéznorodne zajecia, w tym
dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoleczne, rozwijajace uzdolnienia i inne specjalistyczne.

7. Wspdblpracuje z instytucjami wspierajacymi prace szkoty w zakresie: diagnozy i
terapii ucznidow, psychoedukacji 1 profilaktyki, zapewnienia bezpieczenstwa i

ochrony, wspomagania sytuacji Zyciowej uczniow.

2.1. ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO.

Nauczyciele w swojej pracy wychowawcze] wspierajac w tym zakresie obowigzki rodzicow,

powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

1.

Znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym.

Rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra 1 pigkna w §wiecie.

Mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zardwno poszczegdlnych przedmiotoéw, jak i
catej edukacji na danym etapie.

Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym 1 spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra wlasnego z dobrem
innych, odpowiedzialno$¢ za siebie z odpowiedzialnoscia za innych, wolno$¢ wilasng z

wolnoscig innych.

. Poszukiwali, odkrywali, dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggania wielkich celow

zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w $wiecie.

Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako postawy zycia spolecznego oraz
przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie.
Przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw i
hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sig.

Ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiej¢tnos¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladéw; umieli wspoldziata¢ 1 wspottworzyé w szkole wspdlnote nauczycieli i
uczniow.

Mogli nabywa¢ kompetencje zwigzane z radzeniem sobie z wyzwaniami dnia

codziennego, a tym samym wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, motywacje do



dzialania 1 wiedz¢ oraz umieje¢tnosci niezbedne do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

2.2. ZADANIA NAUCZYCIELA WYCHOWUJACEGO

1. Rozpoznanie predyspozycji, zainteresowan, zdolnosci i potrzeb uczniow oraz dbatos¢ o ich
rozwoj.

2. Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej

osobowosci.

3. Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotistnienia 1 wspotdziatania w grupie roéwiesniczej i

spotecznej przez wspodlng nauke, zabawe 1 wybdr wiasciwych form spedzania wolnego czasu.

Profilaktyka uzaleznien.

4. Budowanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz obrazu wtasnej osoby w oparciu o

rzetelng samooceng.

5. Zaszczepienie postaw pozytywnego 1 zrdwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych

(zagrazajacych zdrowiu psychicznemu) oraz wlasciwego sposobu wyrazania ocen i sagdow

aprobujacych lub negujacych rézne zachowania swoje i innych osob, zwtaszcza umiejetnosci

krytycznego myslenia.

6. Systematyczne budowanie alternatywy do bogatego $wiata cyfrowego, zachecanie dzieci

do czynnego wiaczania si¢ we wszystkie kreatywne dziatania, podejmowane poza swiatem

Internetu. W tym kontek$cie nalezy rekomendowaé réwniez podejmowanie dziatan

zmierzajacych do zaplanowanego odpoczynku od nowych technologii, m. in. gier cyfrowych

1 medidw spotecznos$ciowych.

ROZDZIAL 111

W celu ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na rok szkolny

2023/2024 wykorzystano:

1. analize podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa,

2. dane z obserwacji uczniéw w srodowisku szkolnym,

3. doswiadczenia wyptywajace z indywidualnych kontaktow z rodzicami oraz
informacje uzyskane z ankiety online,

4. spostrzezenia z ustrukturyzowanych rozmow i zaje¢ z uczniami,



5. wnioski z dyskusji w zespolach przedmiotowych nauczycieli oraz zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,
6. analizg sytuacji opiekunczo-wychowawczej w roku szkolnym 2022/2023,

7. wnioski po klasytikacji koncowej w roku szkolnym 2022/2023.

Po przeprowadzeniu analizy potrzeb stwierdzono, iz w dalszym ciggu istnieje
koniecznos$¢ skierowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szczegdlnosci na obszar
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy (w tym poznawania sposobdw radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, pokonywania Igku, radzenia sobie ze stresem 1 innymi
nieprzyjemnymi emocjami oraz na ich funkcjonowanie spoteczne (rekonstruowanie i
wzmacnianie przynaleznosci do grup rowiesniczych, klasowych, nabywanie umiejgtnosci
nawigzywania oraz budowania trwatych, dobrych relacji kolezenskich, bliskich wigzi
mi¢dzyludzkich, rozpoznawania wlasnych uczué, rozwigzywania konfliktow).

Zdiagnozowano ponadto, ze kolejnym obszarem, w ktérym wystepuje najwigksza liczba
problemow jest funkcjonowanie mtodego czlowieka w cyberprzestrzeni, co tez negatywnie
rzutuje na umiej¢tno$¢ nawigzywania oraz utrzymywania poprawnych relacji 1 wigzi z
innymi. Stad postuluje si¢ zwrocenie takze uwagi na realizacj¢ w roku szkolnym 2023/2024
zadan wychowawczych, ktore beda mialy na celu wspieranie uczniow/wychowankéw w
bezpiecznym i1 odpowiedzialnym poruszaniu si¢ w Internecie, w tym przeciwdzialanie
inicjacji w zakresie r6znych zachowan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
np. cyberbullyingowi. W szczegolnosci za§ beda ukierunkowane na przeciwdzialanie
fonoholizmowi, tj. pomoc uczniom w systematycznym budowaniu alternatywy dla bogatego
Swiata cyfrowego tak, aby zacheci¢ dzieci 1 mltodziez do czynnego wlaczania si¢ we
wszystkie kreatywne dzialania, podejmowane poza $wiatem Internetu. Tym samym nalezy
rekomendowaé¢ podejmowanie dzialan zmierzajacych do zaplanowanego odpoczynku od
nowych technologii, m. in. gier cyfrowych i mediow spotecznosciowych, a jednoczes$nie
zwigksza¢ §wiadomos$¢ negatywnych konsekwencji wynikajacych z zaniedbania osobistej
higieny w uzywaniu mediéw cyfrowych dotyczacych zarowno zdrowia somatycznego (bol
plecow, szyi, zapalenie cie$ni nadgarstka, wypadki drogowe np. na przej$ciu dla pieszych,
og6lne przemeczenie organizmu i niewyspanie), zdrowia psychicznego (obnizony nastroj,
przetadowanie informacjg, stany depresyjne), jak i1 rowniez dla zdrowia spotecznego
(osamotnienie, wycofywanie si¢ z kontaktow réwiesniczych, nieumiejetno§¢ nawigzywania

trwalych relacji spotecznych). Brak higieny osobistej w uzywaniu cyfrowych dobrodziejstw

10



moze przyczyni¢ si¢ réwniez do obnizenia osiggnig¢ w nauce ucznia czy zwigkszenia
absencji na zajgciach.

Tym samym zauwazamy koniecznos$¢ dalszego wzmacniania wspolpracy z rodzicami
1 rozwijania ich umiejetnosci wychowawczych, zwlaszcza w zakresie ksztaltowania
umiejetnosci udzielania dziecku wsparcia, bycia czujnym i uwaznym na jego potrzeby oraz
adekwatnego reagowania na nie; bezpieczenstwa ich dzieci w wirtualnej rzeczywistosci, co
przyczyni si¢ do zapobiegania dysfunkcjom i zachowaniom niepozadanym. A takze w
korygowaniu — tak szybko jak to mozliwe — pierwszych przejawdw niechcianych wzorcow
zachowan. Taka wczesna interwencja w formie dzialan profilaktycznych, prowadzona w
otoczeniu  spotecznym  uksztattowanym w  zgodzie z  celami  programu
wychowawczo-profilaktycznego moze ograniczy¢ konieczno$¢ korzystania z pomocy
specjalistycznej (terapeutycznej) przez ucznidow identyfikowanych jako nalezacych do grup
szczegoOlnego ryzyka.

W zwigzku z tym, tak zaprojektowane postgpowanie obliguje nas do wspierania
ucznidw w rozpoznawaniu i rozwijaniu swoich zainteresowan oraz przygotowaniu ich do
podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dalszej Sciezki edukacyjnej 1 zawodowej, co
wpisuje si¢ w wyzej wymienione oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne.

Program wychowawczo — profilaktyczny zmierza do wyposazenia ucznia w taka
wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, aby rozumial, prawidlowo interpretowal iumiejetnie stosowat
obowigzujace normy i wartosci, aby mogt on zbudowaé tworcza 1 dojrzata osobowosc.
Harmonijny rozwo6j emocjonalno - spoteczny mtodych ludzi uwarunkowany jest niczym
innym, jak wspieraniem dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym budowaniu
poczucia wlasnej warto$ci, pewnosci, umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb, radzenia

sobie ze stresem czy nieoczekiwanymi przeciwno$ciami losu.

ROZDZIAL IV

PRIORYTETY PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ NA ROK
SZKOLNY 2023/2024.

Zgodnie z przeprowadzong diagnoza sytuacji szkolnej oraz potrzeb ucznidow, nauczycieli,

rodzicow, a takze w kontek$cie biezacej polityki o§wiatowe] panstwa ustalono nastgpujace
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priorytety w dziataniach wychowawczo — profilaktycznych na rok szkolny 2023/2024:

1)

2)

3)

4)

S)

Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny, m. in. przez wlasciwa
organizacje zaje¢ edukacyjno — wychowawczych i opiekunczo — wychowawczych,
w szczego6lnosci w zaKkresie rozwiazywania probleméw dzieci i mlodziezy w sferze
emocjonalnej i spolecznej. Wzmocnienie roli rodzica, jako pierwszego
wychowawcy, wspieranie w przekazywaniu wartosci i zasad.
Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwoSci, poprzedzone rzetelng diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci
i mlodziezy, w tym przygotowanie ich do podejmowania wyborow dalszej Sciezki
edukacyjnej i zawodowej. Ksztaltowanie konstruktywnych przekonan, postaw,
zachowan wspierajgcych ich zdrowie psychiczne.

Ksztaltowanie dojrzalosci i kultury osobistej uczniow, w tym postawy
wrazliwosci na drugiego czlowieka i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
podejmowane decyzje poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na
prawde, dobro i piekno; przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych pozwalajacych budowaé i
utrzymywac relacje spoleczne z innymi. Integrowanie zespolow klasowych m. in.
ze wzgledu na sukcesywne przybywanie do szkoly nowych uczniow -
cudzoziemcow. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych wuczniow i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie i w mediach
spolecznosciowych. Wspélpraca z rodzicami i edukacja rodzicow w/ w zakresie.
Ponadto poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materialow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej

inteligencji.

Ponadto zgodnie z obowigzujagcymi aktami prawnymi oraz aktualng podstawg programowa

do zadan wychowawczo — profilaktycznych szkoty naleza:

6)

Budzenie szacunku dla ojczyzny (kazdego kraju, ktory dany uczen za swoja ojczyzng
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uwaza) jako dobra wspolnego przy jednoczesnym sieganiu do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

7) Rozwijanie obywatelskich 1 spotecznych postaw uczniéw. Przygotowanie i
zachecanie do podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w
tym do angazowania si¢ w wolontariat.

8) Rozwijanie potencjalu uczniow z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztattowanie poczucia warto$ci i wiary we wiasne silty z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

9) Postawa szacunku dla srodowiska przyrodniczego oraz motywacja do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska.

10) Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw do nauki 1 zabawy oraz
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw ucznidow, w tym wspieranie nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw/dziatah w zakresie zachecania i wspierania uczniow do

rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

ROZDZIAL V

DZIALANIA WYNIKAJACE Z ZAGROZEN/SYTUACJI KRYZYSOWYCH, Z
KTORYMI ZETKNELY SIE DZIECI I MLODZIEZ W ICH SRODOWISKU.
ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM UCZNIOW.

5.1. Dzialania skierowane na obszar zdrowia psychicznego, funkcjonowania

spolecznego.

Szkota to nie tylko miejsce, gdzie dziecko zdobywa wiedze zaplanowang w programach
nauczania. To przede wszystkim niezwykle wazne srodowisko wywierajace ogromny wptyw
na rozwoj emocjonalny i spoteczny ucznia. Miejsce, w ktorym mtody cztowiek poszerza sie¢
kontaktow spotecznych, zdobywa przyjaciol i rozwija umiejetnosci spoteczne, a tym samym
pod wplywem doswiadczen szkolnych utrwala badz weryfikuje swdj obraz $wiata, ludzi i

wlasnej osoby.

Zespdt Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej bedzie realizowal spotkania z

uczniami w ramach godzin wychowawczych dotyczace ksztaltowania i wzmacniania ich
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racjonalnych postaw w zetknigciu si¢ z biezacymi problemami, kryzysami psychicznymi, a

tym samym:

e zdolnos$ci do przezywania (dos§wiadczania) 1 wyrazania szerokiego wachlarza emocji,
jak: rado$¢, smutek, gniew, przywigzanie — we wlasciwy i konstruktywny sposob;

e optymizmu i radzenia sobie z przeciwno$ciami;

® pozytywnej samooceny, pozytywnego wizerunku wlasnej osoby;

e szacunku dla innych;

e glebokiego poczucia bezpieczenstwa oraz zaufania do siebie 1 §wiata;

e zdolnosci do funkcjonowania — zgodnie z normag rozwojowa dla danego etapu
rozwoju: w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole i spotecznosci, a takze zdolnosSci
postrzegania siebie;

e zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glgbszych relacji (przyjazn,
mito$¢) oraz uczenia si¢ funkcjonowania w sposob produktywny w §wiecie (praca).;

e zwickszania $wiadomosci negatywnych konsekwencji wynikajacych z zaniedbania

osobistej higieny w naduzywaniu mediéw cyfrowych.

14



ROZDZIAL VI

ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Do wyzej wymienionych zadan zostaly wyznaczone nast¢pujace formy 1 metody realizacji oraz oczekiwane efekty.

6. 1. WSPOLPRACA Z RODZICAMI, WZMACNIANIE ICH UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

ETAP I: Klasy I - I1I

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACIJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Uswiadomienie rodzicom
ich nadrzednej roli w
wychowywaniu dzieci.

Us$wiadomienie rodzicom
koniecznos$ci
wspolpracowania ze
szkota dla dobra dziecka.

Rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych
rodzicow.

Monitorowanie frekwencji rodzicoOw na
zebraniach.

Dbanie o zachowanie kontaktu z
rodzicami poprzez rozne dostepne
media (telefon, Internet, osobisty
kontakt itp.).

Wyciagganie konsekwencji prawnych
wobec rodzicow zaniedbujacych swoje
obowigzki.

Spotkania edukacyjne z rodzicami
podczas zebran.

Indywidualne konsultacje rodzicéw z
wychowawcami oraz specjalistami
Zespotu PPP.

Zachgcanie rodzicow do brania udziatu
w warsztatach/ szkoleniach, webinarach
organizowanych przez Poradni¢
Psychologiczno- Pedagogiczna (Szkota

Rodzice sg swiadomi swojej roli w
wychowywaniu dziecka.

Rodzice spetniaja swoje obowigzki
wzgledem dziecka i szkoty (dopilnowuja
realizacji obowiagzku szkolnego przez
dziecko, kontaktujg si¢ ze szkota, dbajg o
potrzeby dziecka).

Rodzice potrafig rozwigzywac problemy
wychowawcze pojawiajace si¢ u dziecka
i sg otwarci na wskazéwki wychowawcy
i specjalistow Zespotu PPP.

Rodzice potrafia komunikowaé si¢ z
dzieckiem efektywnie bez stosowania
przemocy fizycznej i psychiczne;j.
Rodzice potrafig stworzy¢ dobre relacje
rodzinne umozliwiajace dziecku
rozwigzywanie trudnosci w konteks$cie

o Wszyscy nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej 1 wychowania
przedszkolnego, zwlaszcza
wychowawcy klas

e Zesp6l PPP

Termin realizacji: caly rok szkolny
oraz zgodnie z terminarzem spotkan z
rodzicami.
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dla Rodzicow i inne, zgodnie z oferta
przedstawiong przez Poradni¢ P-P) oraz
innych organizacjach wspierajacych
funkcjonowanie dziecka i rodziny

pojawiajacych si¢ zadan rozwojowych
oraz przezwycig¢zania kryzysow.

Zachgcanie rodzicow do
podejmowania
réznorodnych dziatan na
rzecz szkoly.

Wilaczanie rodzicéw do
dziatan promujacych
szkole w Srodowisku
lokalnym oraz inwestycji
na rzecz szkotly
podejmowanych przez
srodowisko lokalne.

Organizacja piknikow i festynow
rodzinnych na terenie szkoty.
Organizacja zebran w sposob
sprzyjajacy integracji — zadbanie o
odpowiednia oprawe i atmosferg (np.
kawa i ciasto).

Wykorzystanie e-dziennika do
przekazywania informacji na temat
planowanych dziatan i inwestycji oraz
prosb o ich wsparcie.

Rodzice angazujg si¢ w organizacjg
piknikow i festynow na terenie szkoty.
Rodzice biorg udziat w glosowaniach
internetowych na dziatania promocyjne
oraz inwestycyjne podejmowane przez
szkote lub na rzecz szkoty.

Rodzice pomagaja w organizacji imprez,
uroczystosci oraz wycieczek klasowych i
szkolnych.

e Wychowawcy klas
e Rada Rodzicow

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny.

Poprawa efektywnosci
komunikacji na linii
nauczyciel — rodzic.

Doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych u nauczycieli poprzez
udziat w WDN.

Nauczyciele wiedza, jak rozmawiac z
rodzicem.

Nauczyciele potrafig zastosowa¢ zdobyta
wiedz¢ w realnych kontaktach.
Nauczyciele rozwigzuja na biezaco
nieporozumienia z rodzicami.
Nauczyciele potrafig znalez¢ rozwigzanie
satysfakcjonujace wszystkie strony
konfliktu.

e Dyrektor Szkoty

Termin realizacji: zgodnie z
terminarzem Rad Pedagogicznych.

Edukacja rodzicow w
zakresie uwaznosci na
potrzeby ich dzieci oraz
odpowiedniego
reagowania w sytuacji

Pogadanki dla rodzicow podczas
zebran,

Ustrukturyzowane rozmowy
indywidualne z rodzicami prowadzone
przez pedagoga i/ lub psychologa

Rodzice sa uwazni na potrzeby swoich
dzieci.

Rodzice szybko wychwytuja niepokojace
sygnaly w funkcjonowaniu dziecka, co
umozliwia zapewnienie dziecku

e Zespot PPP
e Specjalisci z zewnatrz

Termin realizacji: przez caty rok
szkolny
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pojawienia si¢
niepokojacych
symptomow w
psychospotecznym
funkcjonowaniu dziecka

szkolnego,

Zachecanie rodzicow do brania udzialu
w warsztatach/ szkoleniach
organizowanych przez Poradni¢
Psychologiczno- Pedagogiczna,
Udostepnianie rodzicom materiatoéw
edukacyjnych (publikacji, artykutow,
linkow do webinaréw), dotyczacych
m.in. wspierania rozwoju spotecznego i
emocjonalnego dziecka, mozliwych
sposobow reagowania w obliczu
nieprawidlowych wzorcow zachowan -
psychoedukacja.

adekwatnego do rozpoznanego problemu
wsparcia.

Rodzice potrafia pomodc dziecku w
odzyskaniu roéwnowagi po trudnym
wydarzeniu, aby go ono nie przytloczyto;
wspieraja optymistyczne patrzenie na
swiat swojego dziecka, jego pozytywne
nastawienie 1 poczucie bezpieczenstwa.

ETAP II: Klasy IV-VIII

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Uswiadomienie rodzicom
ich nadrzg¢dnej roli w
wychowywaniu dzieci.

Uswiadomienie rodzicom
konieczno$ci
wspoOlpracowania ze
szkota dla dobra dziecka.

Rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych
rodzicow.

Monitorowanie frekwencji rodzicow na
zebraniach.

Dbanie o zachowanie kontaktu z
rodzicami poprzez rozne dostgpne
media (telefon, Internet , osobisty
kontakt itp.).

Wyciaganie konsekwencji prawnych
wobec rodzicow zaniedbujacych swoje
obowigzki.

Spotkania edukacyjne z rodzicami
podczas zebran.

Indywidualne konsultacje rodzicéw z
wychowawcami oraz specjalistami

Rodzice sa $wiadomi swojej roli w
wychowywaniu dziecka.

Rodzice spetniajg swoje obowigzki
wzgledem dziecka i szkoty (dopilnowuja
realizacji obowigzku szkolnego przez
dziecko, kontaktujg si¢ ze szkola, dbaja o
potrzeby dziecka).

Rodzice potrafig rozwigzywac problemy
wychowawcze pojawiajace si¢ u dziecka i
sg otwarci na wskazowki wychowawcy i
specjalistow Zespotu PPP.

e Wszyscy nauczyciele w klasach
IV-VIII, zwtaszcza wychowawcy
klas

e Zespot PPP oraz

Termin realizacji: zgodnie z
terminarzem spotkan z rodzicami i
przez caty rok szkolny .
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Zespotu PPP.

Zachecanie rodzicow do brania udzialu
w warsztatach/ szkoleniach
organizowanych przez Poradni¢
Psychologiczno- Pedagogiczna (Szkota
dla Rodzicow i inne, zgodnie z ofertg
przedstawiong przez Poradni¢ P-P).

Rodzice potrafig komunikowa¢ si¢ z
dzieckiem efektywnie bez stosowania
przemocy fizycznej i psychiczne;.
Rodzice rozumiejg zmiany fizyczne i
psychiczne zachodzace w dziecku w
zwiazku z wkroczeniem przez nie w okres
dojrzewania.

Rodzice potrafig stworzy¢ dobre relacje
rodzinne umozliwiajace dziecku
rozwigzywanie trudnosci w kontekscie
pojawiajacych si¢ zadan rozwojowych
oraz przezwycig¢zania kryzysow.

Zachgcanie rodzicow do
podejmowania
réznorodnych dziatan na
rzecz szkoly.

Wilaczanie rodzicéw do
dziatan promujacych
szkote w srodowisku
lokalnym oraz inwestycji
na rzecz szkotly
podejmowanych przez
srodowisko lokalne.

Organizacja piknikow i festynow
rodzinnych na terenie szkoty.
Organizacja zebran w sposob
sprzyjajacy integracji — zadbanie o
odpowiednig oprawe (np. kawa i
ciasto).

Wykorzystanie e-dziennika do
przekazywania informacji na temat
planowanych dziatan i inwestycji oraz
prosb o ich wsparcie.

Rodzice angazujg si¢ w organizacj¢
piknikow i festynéw na terenie szkoly.
Rodzice biorg udziat w glosowaniach
internetowych na dziatania promocyjne
oraz inwestycyjne podejmowane przez
szkote lub na rzecz szkoty.

Rodzice pomagaja w organizacji imprez,
uroczystosci oraz wycieczek klasowych i
szkolnych.

o Wychowawcy klas
e Rada Rodzicow

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny.

Poprawa efektywnosci
komunikacji na linii
nauczyciel — rodzic.

Doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych u nauczycieli
poprzez udziat w WDN.

Nauczyciele wiedza, jak rozmawiac z
rodzicem.

Nauczyciele potrafig zastosowa¢ zdobyta
wiedze w realnych kontaktach.
Nauczyciele rozwiazuja na biezaco
nieporozumienia z rodzicami.

e Dyrektor Szkoly

Termin realizacji: zgodnie z
terminarzem Rad Pedagogicznych.
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Nauczyciele potrafig znalez¢ rozwigzanie
satysfakcjonujgce wszystkie strony
konfliktu.

Edukacja rodzicow w
zakresie uwaznos$ci na
potrzeby ich dzieci oraz
odpowiedniego
reagowania w sytuacji
pojawienia si¢
niepokojacych
symptomow w
psychospotecznym
funkcjonowaniu dziecka

Pogadanki dla rodzicow podczas
zebran.

Ustrukturyzowane rozmowy
indywidualne z rodzicami prowadzone
przez pedagoga i/ lub psychologa
szkolnego.

Zachecanie rodzicow do brania udziatu
w warsztatach/ szkoleniach
organizowanych przez Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczna.
Udostepnianie rodzicom materiatow
edukacyjnych (publikacji, artykutow,
linkéw do webinaréow), dotyczacych
m.in. wspierania rozwoju spotecznego i
emocjonalnego nastolatka, mozliwych
sposobow reagowania w obliczu
sytuacji trudnych i kryzysowych -
psychoedukacja.

Rodzice sg uwazni na potrzeby swoich
dzieci.

Rodzice szybko wychwytuja niepokojace
sygnaty w funkcjonowaniu dziecka, co
umozliwia zapewnienie dziecku
adekwatnego do rozpoznanego problemu
wsparcia .

Rodzice potrafia pomodc dziecku w
odzyskaniu réwnowagi po trudnym
wydarzeniu, aby go ono nie przytloczyto;
wspieraja optymistyczne patrzenie na
$wiat swojego dziecka, jego pozytywne
nastawienie 1 poczucie bezpieczenstwa.

e Zespot PPP
e SpecjaliSci z zewnatrz

Termin realizacji: przez caty rok

szkolny
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6. 2. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH POZWALAJACYCH BUDOWAC I UTRZYMYWAC RELACJE
SPOLECZNE Z INNYMI. INTEGROWANIE ZESPOLOW KLASOWYCH M. IN. ZE WZGLEDU NA SUKCESYWNE
PRZYBYWANIE DO SZKOLY NOWYCH UCZNIOW - CUDZOZIEMCOW. DOSKONALENIE KOMPETENCJI NAUCZYCIELI
W PRACY Z UCZNIEM Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM, W TYM W ZAKRESIE NAUCZANIA JEZYKA POLSKIEGO
JAKO JEZYKA OBCEGO.

ETAP I: Klasy I - I1I

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i
spotecznych uczniow:
aktywnego shuchania,
wlasciwego
komunikowania si¢ z
rowie$nikami i
dorostymi, postaw
szacunku i zrozumienia
wobec innych osob,
wchodzenia w interakcje
z ludZmi w sposob
zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron ,tworcze
rozwigzywanie
probleméw

Integracja zespotu
klasowego.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z

Pogadanki i lekcje tematyczne.
Warsztaty i zajgcia
psychoedukacyjne.

e Zajgcia socjoterapeutyczne.
e Instruktaz postepowania w

okreslonych sytuacjach.
Integracyjne zabawy, imprezy
klasowe i szkolne, wycieczki.
Podczas lekcji aranzowanie pracy w
grupach i parach.

Aranzowanie zabaw wymagajacych
wspotpracy.

Nagradzanie i docenianie dzieci za
wzorowg 1 zgodna wspotprace.
Respektowanie prawa dziecka do
wyrazania swojego zdania, potrzeb i
emocji w sposob spotecznie
akceptowany i umozliwianie tego
dziecku (np. pytanie go o jego
zdanie, potrzeby, emocje itp.).
Stwarzanie warunkow do
roztadowania napigcia i negatywnych

Uczniowie czujg si¢ dobrze w klasie; czuja
si¢ akceptowani i akceptujg zespot
klasowy.

Uczniowie potrafig wspotpracowaé z
rowie$nikami, znajg zasady pracy w
grupie.

Uczniowie potrafig zachowac¢ si¢
asertywnie.

Uczniowie rozpoznaja i wyrazaja emocje
W sposob spotecznie akceptowany.
Uczniowie wyrazaja swoje zdanie i
potrzeby szanujac zdanie i potrzeby innych
0s6b.

Uczniowie znaja swoje prawa i respektuja
prawa innych osob.

Uczniowie nabywajg zdolno$¢ aktywnego
stuchania innych.

o Wszyscy nauczyciele, a
zwlaszcza wychowawcy klas
e Specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny.
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rowiesnikami,
rozpoznawania ich
potrzeb, z zachowaniem
obowiazujacych norm i
regut kultury osobiste;.

Ksztaltowanie postawy
asertywnej, czyli:
rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania,
réznicowania i
wyrazania emocji w
sposob akceptowany
spotecznie.

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wlasnego zdania oraz
komunikowania swoich
potrzeb.

Ksztalcenie umiejetnosci
uwaznego, aktywnego
stuchania drugiej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie.

emocji w sposob spotecznie
akceptowany i zgodny z kontraktem
klasowym.

Akcentowanie podczas lekcji
konieczno$ci uwaznego stuchania
wypowiedzi drugiej osoby.

Integracja nowo
przybytych uczniow -
glownie cudzoziemcow
z zespotem klasowym

e Odpowiednie przygotowanie uczniow

na dotaczenie do klasy nowego
kolegi/ nowej kolezanki,
uwrazliwienie na jego/ jej potrzeby,
ksztattowanie postawy empatii,
tolerancji i akceptacji;

e Zajecia integrujace zespot klasowy;
e Indywidualne rozmowy z uczniami

e Nowo przybyli uczniowie odnajduja swoje
miejsce w spolecznosci szkolnej, maja
poczucie wsparcia i akceptacji ze strony
zespotu klasowego

wychowawcy klas;
wszyscy nauczyciele;
zespot PPP

Termin realizacji: w miar¢ potrzeb
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prowadzone przez pedagoga/
psychologa szkolnego

ETAP II - Klasy IV - VIII

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i
spotecznych ucznidow:
aktywnego stuchania,
wlasciwego
komunikowania si¢ z
rowie$nikami i
dorostymi, postaw
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob,
wchodzenia w interakcje
z ludZzmi w sposob
Zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron ,tworcze
rozwigzywanie
problemow .

Integracja zespohu
klasowego.

Ksztattowanie
umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
rowiesnikami,

Pogadanki i lekcje tematyczne
Warsztaty i zajecia
psychoedukacyjne.

e Zajgcia socjoterapeutyczne.
e Instruktaz postgpowania w

okreslonych sytuacjach.
Integracyjne zabawy, imprezy
klasowe i szkolne, wycieczki.
Podczas lekcji aranzowanie pracy w
grupach i parach.

Aranzowanie zabaw wymagajacych
wspoOlpracy.

Nagradzanie i docenianie dzieci za
wzorowa i zgodna wspotprace.
Respektowanie prawa dziecka do
wyrazania swojego zdania, potrzeb i
emocji w sposob spotecznie
akceptowany 1 umozliwianie tego
dziecku (np. pytanie go o jego
zdanie, potrzeby, emocje itp.).
Stwarzanie warunkow do
roztadowania napigcia i negatywnych
emocji w sposob spotecznie

Uczniowie czuja si¢ dobrze w klasie; czuja
si¢ akceptowani i akceptujg zespot klasowy
Uczniowie potrafig wspotpracowac z
rowie$nikami, znajg zasady pracy w
grupach

Uczniowie potrafig zachowac si¢
asertywnie.

Uczniowie rozpoznaja i wyrazaja emocje w
sposob spolecznie akceptowany.
Uczniowie wyrazaja swoje zdanie i
potrzeby szanujac zdanie i potrzeby innych
0s0b.

Uczniowie znaja swoje prawa i respektuja
prawa innych osob.

Uczniowie nabywajg zdolno$¢ aktywnego
stuchania innych.

e Wszyscy nauczyciele, a
zwlaszcza wychowawcy
klas

e Specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caty rok
szkolny.
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rozpoznawania ich
potrzeb, z zachowaniem
obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej.

Ksztattowanie postawy
asertywnej, czyli:
rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania,
réznicowania i
wyrazania emocji w
sposob akceptowany
spolecznie.

Ksztattowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci
za grup¢ 1 umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla
odmiennosci pogladow,
potrzeb i przynaleznosci
np. religijnej, spotecznej,
narodowej

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wlasnego zdania oraz
komunikowania swoich
potrzeb.

Ksztalcenie umiejetnosci
uwaznego shuchania
drugiej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci
wspoOlpracy w grupie.

akceptowany i zgodny z kontraktem
klasowym.

Akcentowanie podczas lekcji
konieczno$ci uwaznego stuchania
wypowiedzi drugiej osoby.
Integrowanie zespotu klasowego
poprzez imprezy klasowe, szkolne,
wyjscia, wycieczki.

Organizacja apeli i uroczystosci
szkolnych.

Spotkania ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem,
shuzbami mundurowymi).

Scista wspolpraca z rodzicami,
uwrazliwienie rodzicéw na problemy
zwigzane z budowaniem wlasciwych
relacji rowiesniczych, angazowanie
rodzicow w zycie klasy.

Stawianie uczniow w hipotetycznych
sytuacjach wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska.
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Rozwijanie zasad
wspoétdziatania i
rozwigzywania
konfliktow, poczucia
wiezi z grupa.

Uczenie r6znych
SposobOw rozwigzywania
konfliktow.
Propagowanie
zyczliwosci 1 otwartosci
w stosunkach
miedzyludzkich.

Integracja nowo
przybylych uczniow -
gléwnie cudzoziemcodw
z zespotem klasowym.

e (Odpowiednie przygotowanie uczniow

na dolaczenie do klasy nowego
kolegi/ nowej kolezanki,
uwrazliwienie na jego/ jej potrzeby,
ksztaltowanie postawy empatii,
tolerancji i akceptacji.

e Zajgcia integracyjne zespot klasowy.
e Indywidualne rozmowy z uczniami

prowadzone przez pedagoga/
psychologa szkolnego.

e Nowo przybyli uczniowie odnajduja swoje
miejsce w spolecznosci szkolnej, maja
poczucie wsparcia i akceptacji ze strony
zespotu klasowego.

wychowawcy klas;
wszyscy nauczyciele;
zespot PPP

Termin realizacji: w miar¢ potrzeb
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6. 3. BUDZENIE SZACUNKU DLA OJCZYZNY (KAZDEGO KRAJU, KTORY DANY UCZEN ZA SWOJA OJCZYZNE UWAZA)
JAKO DOBRA WSPOLNEGO PRZY JEDNOCZESNYM SIEGANIU DO DZIEDZICTWA CYWILIZACYJNEGO EUROPY

ETAP I: Klasy I - I1I

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Wstepne ksztattowanie
U ucznidow poczucia
tozsamosci narodowej,
znajomosci symboli
narodowych, wiedzy na
ich temat i szacunku
wobec nich.

Rozwijanie wiedzy na
temat historii i kultury
narodowej, z
uwzglednieniem réznic
kulturowych uczniow z
Ukrainy

Rozwijanie u uczniow
poczucia dumy
narodowej i szacunku
wobec panstwa, jego
historii i osiagnig¢
naukowych i spoteczno
— kulturalnych.

e [ekcje tematyczne.
e Pogadanki na lekcjach.
® Apele z okazji $wigt narodowych i

religijnych, uroczystosci
wewnatrzszkolne (np. pasowanie na
pierwszoklasiste, Dzien Patronki
itp.)

Spotkania z osobami zastuzonymi
dla kraju i regionu.

Poznawanie na lekcjach sylwetek
najwazniejszych bohaterow
narodowych, w tym patronki
szkoty.

e Iekcje muzealne.
o Wycieczki krajoznawczo —

turystyczne, wycieczki do miejsc
pamigci narodowe;.

Uczniowie znajg polskie symbole
narodowe: hymn panstwowy, godto i flage i
potrafig okaza¢ im szacunek.

Uczniowie znajg miejsca pamigci
narodowej w swoim srodowisku lokalnym i
odnoszg si¢ do nich z szacunkiem.
Uczniowie znajg najwazniejsze Swigta
religijne i panstwowe, uczestnicza w
apelach organizowanych z okazji tych §wiat
i uroczystosciach organizowanych przez
szkole lub/i srodowisko lokalne.

Uczniowie znajg nazwiska kilku najbardzie;j
zastuzonych dla Polski rodakow; wiedza
kim byla i czym si¢ wslawita patronka
szkoty Maria Sktodowska — Curie.
Uczniowie znajg najwazniejsze zabytki
Torunia, wiedza kim byt i czym si¢ wstawit
Mikotaj Kopernik.

Uczniowie wykazuja dumg¢ z powodu swej
narodowosci i pochodzenia.

Uczniowie identyfikujg si¢ z wlasng
wspolnota religijna.

e  Wychowawcy klas
Termin realizacji: caly rok szkolny.

e Nauczyciele organizujacy
apele z okazji §wiat
narodowych i religijnych
oraz uroczystosci
wewnatrzszkolnych (np.
pasowanie na ucznia)

Termin realizacji: zgodnie z
terminarzem na rok szkolny
2023/2024.

Poznawanie historii
wlasnej rodziny i
tradycji rodzinnych.

Rozmowy uczniow z rodzicami i
prace domowe zwigzane tradycjami
rodzinnymi.

Uczniowie potrafig wymieni¢ najwazniejsze
tradycje pielggnowane w swojej rodzinie.

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: caty rok szkolny.
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Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do Unii
Europejskiej jako
wspolnoty réznych
panstw.

Lekcje tematyczne.

Uczniowie wiedzg i rozumieja, ze sg
Europejczykami. Rozpoznaja symbole Unii
Europejskie;j.

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: do konca roku
szkolnego.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec 0s6b
innych wyznan i
narodowosci.

Zapobieganie postawom
ksenofobicznym i
nietolerancji religijne;.

Zapobieganie
dyskryminacji na tle
rasowym, religijnym,
narodowosciowym i
innym.

Rozbudzanie otwartosci
poznawczej i motywacji
do poznawania kultury
innych narodow i krajow.

e [ ekcje tematyczne.
e Pogadanki na lekcjach.
e Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec uczniow
przejawiajacych zachowania

dyskryminacyjne.

Lekcje tematyczne i w ramach
nauki jezyka obcego, etyki oraz

religii.

Uczniowie znajg podstawowe prawa
cztowieka w tym prawo do swobodnego
wyrazania swoich pogladow (takze
religijnych) i odrebnosci kulturowe;j
(manifestowanej np. strojem).
Uczniowie okazuja szacunek symbolom
religijnym réznych wyznan i symbolom
panstwowym innych krajow.

Uczniowie potrafig na przyktadzie
wytlumaczy¢, czym jest tolerancja i
dyskryminacja.

Uczniowie okazuja szacunek wszystkim
osobom bez wzgledu na ich pochodzenie,
narodowos$¢ czy wyznanie.

Uczniowie rozumiejg, ze mozliwe jest
porozumienie miedzy ludzmi mimo réznic
jezykowych, etnicznych czy religijnych.
Uczniowie chcg poznawac inne kraje ich
obyczaje, histori¢ i kulture nie czujac
zagrozenia dla wlasnej tozsamosci i
wolnosci.

Rodzice stosuja sie do zalecen
wychowawcow 1 specjalistow PPP w
zakresie rozwijania postawy tolerancji i
szacunku u swoich dzieci.

e Wszyscy nauczyciele
edukacji weczesnoszkolnej,
a zwlaszcza wychowawcy
klas

e Specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caty rok
szkolny, stosownie do potrzeb.
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Edukacja i wsparcie
wychowawcze rodzicow
uczniow przejawiajacych
zachowania

e Konsultacje i spotkania
interwencyjne z rodzicami uczniow
przejawiajacych zachowania
dyskryminacyjne.

® Zapewnienie uczniom przejawiajacym

zachowania dyskryminacyjne i ich

e Specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny, stosownie do potrzeb.

dyskryminacyjne. e Rozmowy wspierajgce z uczniami. rodzicom odpowiedniego wsparcia
psychopedagogicznego.
ETAP II: klasy IV-VII
BY ODP IEDZIALNE
ZADANIA FORMY I METODY REALIZACIJI OCZEKIWANE EFEKTY 0SOBY ODPOW N

I TERMINY REALIZACJI

Ksztaltowanie u
uczniow poczucia
tozsamosci narodowej,
znajomosci symboli
narodowych, wiedzy na
ich temat i szacunku
wobec nich.

Rozwijanie wiedzy na
temat historii i kultury
narodowej, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem réznic
kulturowych ucznidow z
Ukrainy.

Rozwijanie u uczniow
poczucia dumy
narodowe;j 1 szacunku

e [ ckcje tematyczne.

e Pogadanki na lekcjach.

e Apele z okazji $wiat narodowych i
religijnych, uroczystosci
wewnatrzszkolne (np. pasowanie
na pierwszoklasiste, Dzien Patronki
itp.).

e Spotkania z osobami zastuzonymi
dla kraju i regionu.

e Poznawanie na lekcjach sylwetek
najwazniejszych bohateréw
narodowych, w tym patronki
szkoty.

o Wycieczki krajoznawczo —
turystyczne, wycieczki do miejsc
pamigci narodowe;.

Uczniowie znaja polskie symbole narodowe:
hymn panstwowy, godlo i flagg i potrafig
okaza¢ im szacunek.

Uczniowie znaja miejsca pamigci narodowe;j
w swoim $rodowisku lokalnym i odnosza si¢
do nich z szacunkiem.

Uczniowie znaja najwazniejsze Swigta
religijne 1 panstwowe, uczestnicza w apelach
organizowanych z okazji tych §wiat i
uroczysto$ciach organizowanych przez
szkote Iub/i srodowisko lokalne.

Uczniowie znajg nazwiska kilku najbardzie;j
zashuzonych dla Polski rodakéw; wiedza
kim byta i czym si¢ wslawita patronka
szkoty Maria Sktodowska — Curie.
Uczniowie znaja najwazniejsze zabytki
Torunia, wiedzg kim byt i czym si¢ wstawit
Mikotaj Kopernik.

Uczniowie wykazuja dume z powodu swej
narodowosci 1 pochodzenia.

e Wychowawcy klas
Termin realizacji: caty rok szkolny.

e Nauczyciele organizujacy
apele z okazji $wiat
narodowych i religijnych
oraz uroczysto$ci
wewnatrzszkolnych (np.
pasowanie na ucznia)

Termin realizacji: zgodnie z
terminarzem na rok szkolny
2023/2024.
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wobec panstwa, jego
historii i osiggnigc¢
naukowych i spoteczno
— kulturalnych.

Uczniowie identyfikujg si¢ z wlasng
wspolnota religijna.

Poznawanie historii
wlasnej rodziny i
tradycji rodzinnych.

Rozmowy uczniow z rodzicami i
prace domowe zwigzane tradycjami
rodzinnymi.

Uczniowie potrafia wymieni¢ najwazniejsze
tradycje pielggnowane w swojej rodzinie.

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: caty rok
szkolny.

Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do Unii
Europejskiej jako
wspolnoty réznych
panstw.

Lekcje tematyczne.

Uczniowie wiedza i rozumieja, ze sa
Europejczykami. Rozpoznaja symbole Unii
Europejskiej, znajg kraje wchodzace w jej
sktad.

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: przetom kwietnia
1 maja 2024 roku.

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec 0sob
innych wyznan i
narodowosci.

Zapobieganie postawom
ksenofobicznym i
nietolerancji religijne;j.

Zapobieganie
dyskryminacji na tle
rasowym, religijnym,
narodowo$ciowym i
innym.

Rozbudzanie otwartosci
poznawczej i motywacji
do poznawania kultury
innych narodéw i krajow.

e [ckcje tematyczne.
e Pogadanki na lekcjach.
o Podejmowanie dziatan

interwencyjnych wobec uczniow
przejawiajacych zachowania
dyskryminacyjne.

Lekcje tematyczne i w ramach
nauki jezyka obcego, etyki oraz
religii.

Dni Kultury wybranych panstw
europejskich.

Uczniowie znajg podstawowe prawa
cztowieka w tym prawo do swobodnego
wyrazania swoich pogladow (takze
religijnych) i odrebnosci kulturowe;j
(manifestowanej np. strojem).

Uczniowie okazuja szacunek symbolom
religijnym ré6znych wyznan i symbolom
panstwowym innych krajow.

Uczniowie potrafig zdefiniowaé pojecia:
dyskryminacja, stereotypy, uprzedzenia,
tolerancja; potrafig oceni¢ zachowanie
cztowieka pod tym katem.

Uczniowie okazuja szacunek wszystkim
osobom bez wzgledu na ich pochodzenie,
narodowo$¢ czy wyznanie.

Uczniowie rozumiejg, ze mozliwe jest
porozumienie mi¢dzy ludzmi mimo réznic
jezykowych, etnicznych czy religijnych.

e  Wszyscy klas IV-VIII, a
zwlaszcza wychowawcy
klas

e Specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny, stosownie do potrzeb.
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e Uczniowie chcg poznawac inne kraje ich
obyczaje, histori¢ i kultur¢ nie czujac
zagrozenia dla wlasnej tozsamosci i

wolnosci.
e Uczniowie znajg kulture i tradycje
Edukacja i wsparcie e Konsultacje i spotkania wybranych panstw europejskich.
wychowawcze rodzicow interwencyjne z rodzicami uczniow
uczniow przejawiajacych przejawiajacych zachowania e Rodzice stosuja si¢ do zalecen
zachowania dyskryminacyjne. wychowawcow i specjalistow PPP w
dyskryminacyjne. zakresie rozwijania postawy tolerancji i

szacunku u swoich dzieci.

6. 4. ROZWIJANIE OBYWATELSKICH I SPOLECZNYCH POSTAW UCZNIOW. PRZYGOTOWANIE I ZACHECANIE DO
PODEJMOWANIA DZIALAN NA RZECZ SRODOWISKA SZKOLNEGO I LOKALNEGO, W TYM DO ANGAZOWANIA SIE W
WOLONTARIAT

ETAP I: Klasy I - I1I

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA FORMY I METODY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Zapoznanie uczniéw z e Pogadanki na lekcjach. e Uczniowie znajg swoje prawa i obowiazki w e Wychowawcy klas
obowigzujgcymi e Udziat uczniow (czynny i bierny) szkole i poza szkotg; wiedzg w jakich
dokumentami w wyborach do samorzadu dokumentach s3 one zapisane. Termin realizacji: wrzesien 2023 .
szkolnymi oraz ich klasowego i do Sejmu Klas I-II1. e Uczniowie w sposob bierny i czynny biora
podstawowymi prawami udziat w wyborach do samorzadu
klasowego i Sejmu.
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zapisanymi np. w
Konstytucji.

Rozwijanie w uczniach
wspotodpowiedzialnosci
za funkcjonowanie
zespohu klasowego oraz
spotecznosci szkolnej.

Angazowanie uczniow
do dziatan na rzecz
klasy, szkoty i
spotecznosci lokalne;j.

Rozwijanie w uczniach
empatii i postawy
prospoleczne;.

Angazowanie uczniow
do dziatan
charytatywnych i o
charakterze
wolontariatu.

Rozbudzanie inicjatywy
wlasnej uczniow.

Tworzenie i egzekwowanie
klasowego systemu zasad oraz
nagrod i kar.

Nagradzanie dzieci
przestrzegajacych obowigzujacych
zasad oraz wykazujacych troske o
innych.

Organizowanie klasowej pomocy
kolezenskiej.

Udziat w akcjach na rzecz
instytucji charytatywnych i 0sob
potrzebujacych.

Angazowanie dzieci do pomocy w
strojeniu sal, organizacji
uroczystosci szkolnych, festynow,
piknikow, redagowaniu gazetki
szkolnej, kroniki klasowej itp.
Wychowawca jest otwarty na
pomysty uczniow i uwzglednia je
przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych klasy.

Uczniowie wspottworza regulamin klasowy
1 przestrzegaja ustalonych zasad.
Uczniowie informujg nauczycieli o
przypadkach tfamania obowigzujacych w
szkole i w klasie zasad.

Uczniowie przejawiajg inicjatywe i
zglaszaja swoje pomysty w zakresie dziatan
na rzecz klasy i szkoly.

Uczniowie dostrzegaja wokot siebie osoby
potrzebujgce pomocy i starajg im si¢ pomoc
na miar¢ swoich mozliwos$ci (np. pozyczaja
kredki, pocieszaja, sprzeciwiaja si¢
werbalnie przemocy, zaprowadzajg do
szkolnej pielegniarki, informujg o swoich
obserwacjach osoby doroste itp.)

Za zgoda rodzicow 1 na miar¢ swoich
mozliwos$ci uczniowie biorg udziat w
akcjach na rzecz instytucji charytatywnych i
0s0b potrzebujacych., pomagaja w
organizacji szkolnych uroczystosci,
strojeniu sal, redagowaniu gazetki szkolnej

itp.

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: przez caty rok
szkolny.

e Wychowawcy klas w
porozumieniu z rodzicami

Termin realizacji: stosownie do
zaistniatych potrzeb.

e Wychowawcy klas oraz inni
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Termin realizacji: przez caty rok
szkolny.
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ETAP II: klasy IV-VIII

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Zapoznanie uczniow z
obowigzujacymi
dokumentami

szkolnymi oraz ich
podstawowymi prawami
zapisanymi np. w
Konstytucji.

Rozwijanie w uczniach
wspotodpowiedzialnosci
za funkcjonowanie
zespotu klasowego oraz
spotecznosci szkolne;.

Angazowanie uczniow
do dziatan na rzecz
klasy, szkoty i
spotecznosci lokalne;j.

Rozwijanie w uczniach
empatii i postawy
prospoteczne;.

Angazowanie uczniow
do dziatan
charytatywnych i o
charakterze
wolontariatu.

e Pogadanki na godzinach
wychowawczych i lekcjach
przedmiotowych.

e Udziat uczniow (czynny i
bierny) w wyborach do
samorzadu klasowego i do
Sejmu Klas I'V-VIIL.

e® Tworzenie i egzekwowanie
klasowego systemu zasad oraz
nagrod i kar.

e Nagradzanie dzieci
przestrzegajacych
obowiazujacych zasad oraz
wykazujacych troske o innych .

e Organizowanie klasowej
pomocy kolezenskie;j.

e Udziat w akcjach na rzecz
instytucji charytatywnych i 0sob
potrzebujacych.

e Angazowanie dzieci do pomocy
W strojeniu sal, organizacji
uroczystosci szkolnych,
festynow, piknikow,
redagowaniu gazetki szkolnej,
kroniki klasowe;j itp.

e Dzialalno$¢ Szkolnego Kota
Caritas oraz innych kot
zainteresowan zwigzanych z

Uczniowie znajg swoje prawa i obowigzki w
szkole i poza szkota, wiedza w jakich
dokumentach sg one zapisane.

Uczniowie w sposob bierny i czynny biorg
udziat w wyborach do samorzadu klasowego i
Sejmu.

Uczniowie wspottworza regulamin klasowy i
przestrzegaja ustalonych zasad.

Uczniowie informuja nauczycieli o
przypadkach tamania obowigzujacych w
szkole i w klasie zasad.

Uczniowie przejawiaja inicjatywe i zglaszaja
swoje pomysty w zakresie dziatan na rzecz
klasy i szkoty.

Uczniowie dostrzegaja wokot siebie osoby
potrzebujace pomocy i starajg im si¢ pomdc
na miar¢ swoich mozliwosci.

Za zgoda rodzicow i na miare swoich
mozliwosci uczniowie biorg udziat w akcjach
na rzecz instytucji charytatywnych i osob
potrzebujacych, pomagaja w organizacji
szkolnych uroczystosci, dekorowaniu sal,
redagowaniu gazetki szkolnej itp.

Za zgoda rodzicdéw i na miar¢ swoich
mozliwosci uczniowie wlaczajg si¢ w
realizacje dziatan charytatywnych i
wolontariat poza szkota.

e  Wychowawcy klas

Termin realizacji: wrzesien 2023 .

e Wychowawcy klas

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny.

e  Wychowawcy klas w
porozumieniu z rodzicami

Termin realizacji: stosownie do
zaistniatych potrzeb.

31




Rozbudzanie inicjatywy
wlasnej uczniow.

dziatalnoscig charytatywna i
wolontariatem.

o Wychowawca jest otwarty na
pomysty uczniow i uwzglednia
je przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych klasy.

e Wychowawcy klas oraz inni
nauczyciele klas IV-VIII

Termin realizacji: przez caly rok
szkolny.

6. 5. ZINDYWIDUALIZOWANE WSPOMAGANIE ROZWOJU KAZDEGO UCZNIA, STOSOWNIE DO JEGO POTRZEB I
MOZLIWOSCI, POPRZEDZONE RZETELNA DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH DZIECI I MLODZIEZY, W TYM
PRZYGOTOWANIE ICH DO PODEJMOWANIA WYBOROW DALSZEJ SCIEZKI EDUKACYJNEJ I ZAWODOWEJ.
KSZTALTOWANIE KONSTRUKTYWNYCH PRZEKONAN, POSTAW, ZACHOWAN WSPIERAJACYCH ICH ZDROWIE

PSYCHICZNE.

ETAP I: Klasy I - I1T

FORMY I METODY OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Pomoc uczniom w [ e Udzielanie uczniom Uczniowie potrafia wymieni¢ swoje wady i| ® Wszyscy mnauczyciele edukacji

poznaniu ich mocnych i
stabych stron.

Tworzenie pozytywnego

klimatu,  wspierajacej
atmosfery migdzy
nauczycielami i

uczniami oraz mig¢dzy
uczniami.

informacji zwrotnej na temat
ich umiejetnosci i
uzyskiwanych efektow.

e Docenianie wkladu pracy
wlasnej dziecka w
wykonywanie roznych
czynnosci.

e Chwalenie dziecka w

rozmowie indywidualnej i
publicznie za osiggane efekty.

zalety, powiedzie¢ co potrafig robi¢ dobrze, a
w czym s3 stabsi.

e Uczniowie maja poczucie wlasnej wartosci.
e Uczniowie potrafia w sposob konstruktywny

rozwigzywac¢ sytuacje konfliktowe.

Uczniowie chetnie i1 licznie uczestniczg w
zajeciach rozwijajacych ich zainteresowania.
Uczniowie chetnie i licznie biorag udziat w
konkursach  szkolnych 1  pozaszkolnych
zwigzanych z ich zainteresowaniami.

wczesnoszkolnej, a szczegdlnie

wychowawcy klas

Termin realizacji: caly rok szkolny.
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Wspieranie
umiejetnosci
rozumienia, Wwyrazania
oraz regulacji emocji.

Rozwijanie  poczucia
wlasne;j wartosci,
wlasnych osiagnigc.

Rozwijanie
indywidualnych
zalnteresowan uczniow.

Wspomaganie uczniow
w radzeniu sobie z
trudno$ciami
zagrazajacymi
prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu
zyciu.

Ograniczanie i
likwidowanie

czynnikow ryzyka,
ktore zaburzaja
prawidtowy rozwdj i
dezorganizuja zdrowy
styl zycia, w tym
uzywanie alkoholu i

innych srodkow
psychoaktywnych,
dopalaczy.

Diagnoza uzdolnien.
Organizowanie kot
zainteresowan.

Angazowanie uczniow do
udziatu w konkursach
klasowych,  szkolnych i
pozaszkolnych.
Organizowanie roznych form
przegladu tworczosci dzieci.
Realizacja programow
profilaktycznych,
psychoedukacyjnych dla
uczniow z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
Uczenie szacunku dla pracy.
Pogadanki na temat warto$ci
pracy.

Wycieczki do miejsc pracy
rodzicow uczniow lub
zapraszanie  rodzicoOw na
lekcje celem opowiedzenia o
swojej pracy.

Poznawanie réznych
zawodow na r6znych
zajeciach.

Pogadanki i/lub prace
plastyczne na temat marzen
dzieci dotyczacych
przysztosci zawodowej

Uczniowie wiedza, ze praca jest glownym
zrodlem utrzymania cztowieka.

Uczniowie potrafia doceni¢ warto§¢ kazdej
pracy (zawodu).

Uczniowie potrafia wymieni¢ kilka
podstawowych zawodoéw i wyjasni¢ na czym
polega praca w tych zawodach.

Uczniowie doceniajg prace nauczycieli.
Uczniowie wiedzg jaki zawdod wykonujg ich
rodzice i szanuja ich prace.

Uczniowie formuluja swoje marzenia w
kategorii kim chcieliby zosta¢ w przysztosci.
Uczniowie posiadaja informacje na temat
negatywnego wplywu  alkoholu, substancji
psychoaktywnych, ,dopalaczy” na zdrowie i
zycie czlowieka oraz ksztaltowanie postawy
asertywnej wobec o0s6b proponujacych ich
zazycie.
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Uswiadamianie dzieciom
warto$ci pracy
cztowieka.

Wprowadzenie do $wiata
zawodow.

ETAP II: Klasy I'V-VIII

ZADANIA

FORMY I METODY
REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Rozbudzanie w uczniach
potrzeby samopoznania i
pobudzenie do
autorefleks;ji.

Pomoc uczniom w
poznaniu ich mocnych i
stabych stron.

Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci u
uczniow.

Wspieranie w
budowaniu
pozytywnych relacji z
innymi.

Udzielanie dzieciom
informacji zwrotnej na temat
ich umiejetnosci i
uzyskiwanych efektow.
Diagnoza uzdolnien.
Organizowanie kot
zainteresowan.
Angazowanie uczniow do
udziatu w konkursach
klasowych, szkolnych i
pozaszkolnych.
Organizowanie réznych form
przegladu tworczosci dzieci.
Docenianie wktadu pracy
wlasnej dziecka w
wykonywanie roznych
cZynnosci.

Uczniowie potrafig wymieni¢ swoje wady i
zalety, powiedzie¢ co potrafig robi¢ dobrze, a
w czym s3 stabsi.

Uczniowie czujg si¢ doceniani przez
nauczycieli za swojg prace.

Uczniowie maja poczucie wlasnej wartosci.
Uczniowie zostang wyposazeni w umiejetnosci
psychospoteczne, ktore pozwolg im radzi¢
sobie w sytuacjach stresujacych, sytuacjach dla
nich trudnych.

Uczniowie potrafig w sposob konstruktywny
rozwiazywac sytuacje konfliktowe.

Uczniowie chetnie i licznie uczestniczg w
zajeciach rozwijajacych ich zainteresowania.
Uczniowie ch¢tnie i licznie biorg udziat w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych
zwigzanych z ich zainteresowaniami.

o Wszyscy nauczyciele klas IV-VIII,
a szczeg6lnie wychowawcy klas
e Szkolni specjalisci PPP

Termin realizacji: caly rok szkolny.
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Rozwijanie
indywidualnych
zalnteresowan uczniow.

Wspomaganie uczniéw
w radzeniu sobie z
trudno$ciami
zagrazajacymi
prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu
zyciu.

Ograniczanie i
likwidowanie
czynnikow ryzyka,
ktoére zaburzaja
prawidtowy rozwdj i
dezorganizuja zdrowy
styl zycia, w tym
uzywanie alkoholu,
innych $rodkow
psychoaktywnych,
dopalaczy.

e Chwalenie dziecka w
rozmowie indywidualne;j i
publicznie za osiggane efekty.

e Realizacja programow
profilaktycznych,
psychoedukacyjnych dla
uczniow z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Uczniowie posiadajg informacje na temat
negatywnego wptywu alkoholu, substancji
psychoaktywnych, ,,dopalaczy” na zdrowie i
zycie cztowieka oraz ksztattowanie postawy
asertywnej wobec 0sob proponujacych ich
zazycie.

Uczniowie wiedzg jak bardzo negatywny
wplyw na zycie i zdrowie maja uzaleznienia.
Uczniowie potrafig przeciwstawi¢ si¢ naciskom
réwiesniczym i odmowié zazycia substancji
psychoaktywnej, zapalenia papierosa, wypicia
alkoholu itp.

Uczniowie podejmujg odpowiedzialne i
sprzyjajace zdrowiu decyzje.

Uczniowie potrafig rozsadnie gospodarowac
czasem wolnym.

Uczniowie wiedza gdzie szuka¢ pomocy i
komu zglasza¢ ewentualne problemy.

Uswiadomienie uczniom
znaczenia pracy w zyciu
czlowieka.

Us$wiadomienie uczniom
zwigzku mi¢dzy nauka a

e Pogadanki na temat znaczenia
pracy w zyciu cztowieka jako
zrodta utrzymania rodziny,
miejsca realizacji pasji i
zainteresowan, zrodta
poczucia wiasnej wartosci.

Uczniowie wiedza, ze praca jest gtownym
zrodlem utrzymania cztowieka oraz zrodiem
poczucia wlasnej wartosci.

Uczniowie dostrzegaja zwigzek miedzy
zainteresowaniami, umiej¢tno$ciami i
predyspozycjami cztowieka, a specyfika pracy

o Wychowawcy klas

Termin realizacji: przez caly rok

szkolny.
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pozniejsza praca.

Poszerzenie wiedzy
uczniow o réznych
zawodach i rodzajach
pracy.

Rozwijanie umiejgtnosci
uczniow dokonywania
swiadomych wyborow.

Us$wiadomienie uczniom
roli marzen, celow i
planéw w zyciu
czlowieka.

Pomoc uczniom w
rozpoznaniu wiasnych
predyspozycji
zawodowych.

Pogadanki na temat
spotecznej wartosci pracy.
Wycieczki do miejsc pracy
rodzicow uczniow lub
zapraszanie rodzicOw na
lekcje celem opowiedzenia o
swojej pracy.

Poznawanie r6znych
zawoddw na rdéznych
zajgciach, zwlaszcza na
godzinie wychowawcze;.
Realizacja w klasach VIII na
godzinach wychowawczych
elementow programu z
preorientacji zawodowej "Moj
zawd6d - moja pasja".

Udziat uczniow klas VII w
Gieldach Szkot Branzowych
organizowanych w szkole i
poza terenem szkoty.
Specjalistyczne poradnictwo
zawodowe i badanie
predyspozycji zawodowych
przez psychologa szkolnego
lub specjalistow spoza szkoty.
Ekspozycja na tablicy
informacyjnej informacji o
torunskich szkotach
branzowych, technicznych i
liceach oraz kryteriach naboru
do nich.

w danym zawodzie i osiggang satysfakcja z
wykonywanej pracy.

Uczniowie potrafig wymieni¢ negatywne skutki
bezrobocia dla jednostki i jej otoczenia.
Uczniowie potrafig wyjasni¢ dlaczego i po co
ludzie ptacg podatki.

Potrafig zdefiniowa¢ podstawowe pojecia
zwigzane z pracg zarobkowa (np. pracodawca,
pracownik, podatki) .

Uczniowie potrafig doceni¢ wartos$¢ kazdej
uczciwej pracy (zawodu).

Uczniowie rozumieja, ze aby mogli pracowac
w okreslonym zawodzie muszg zdoby¢
odpowiednie kwalifikacje 1 wyksztalcenie.
Uczniowie potrafiag wymieni¢ branze lub
konkretne zawody, ktore ich interesuja.
Uczniowie znaja swoje predyspozycje
zawodowe.

Uczniowie wiedza, jakie szkoty
ponadpodstawowe znajdujg si¢ w Toruniu i
okolicach oraz w jakich zawodach lub profilach
ksztalca.

Uczniowie potrafig wymieni¢ obszary swoich
zainteresowan zawodowych.

® Zespot PPP

Termin realizacji: Listopad 2023.

Termin realizacji: Il potrocze roku
szkolnego 2023/2024.
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6. o.

ROZWIJANIE POTENCJALU UCZNIOW Z UWZGLEDNIENIEM ICH POZYTYWNYCH I MOCNYCH STRON,

KSZTALTOWANIE POCZUCIA WARTOSCI I WIARY WE WEASNE SILY Z WYKORZYSTANIEM SPRZETU ZAKUPIONEGO
W RAMACH PROGRAMU ,,LABORATORIA PRZYSZEOSCI”.

ETAP I: Klasy I - I1I

ZADANIA

FORMY I METODY
REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Rozpoznanie mocnych i
stabych stron uczniéw.

Wspodtpraca z rodzicami
w zakresie
diagnozowania
mocnych i stabych stron
uczniow.

e Diagnoza mocnych i stabych
stron ucznia w oparciu o
obserwacje i specjalistyczne
testy.

e Konsultacje z rodzicami,
informowanie rodzicow o
wynikach edukacyjnych
dziecka, zaobserwowanych
zachowaniach i sytuacjach
problemowych, zbieranie
informacji od rodzicéw itp.

e Nauczyciele znaja mocne i stabe strony

swoich uczniow.
Rodzice znaja mocne i stabe strony swoich
dzieci.

e Nauczyciele i rodzice wymieniajg si¢

informacjami na temat swoich
wychowankow.

e Wychowawcy klas
e Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
e Specjalisci PPP

Termin realizacji : caly rok szkolny.
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e Diagnoza uczniéw w
poradniach
specjalistycznych.

e Uczniowie wykazujacy specyficzne trudnosci
W nauce, przejawiajacy problemy
emocjonalne badz w relacjach spotecznych,
jak réwniez uczniowie szczegodlnie
uzdolnieni posiadajg opinie PPP lub innych
poradni specjalistycznych.

e Poradnie specjalistyczne

Termin realizacji : przez caty rok szkolny
stosownie do potrzeb.

Rozwijanie
zainteresowan i mocnych
stron uczniow.

e Organizowanie kot
zainteresowan.

e Angazowanie uczniow
do udzialu w
konkursach klasowych,
szkolnych i
pozaszkolnych.

e Organizowanie réznych
form przegladu
tworczosci dzieci.

e  Dostosowanie
wymagan, technik i
metod pracy z uczniami
do zdiagnozowanego u

nich poziomu uzdolnien.

e Nauczyciele potrafig rozpozna¢ u
ucznidéw specyficzne uzdolnienia.

e Nauczyciele wiedza, ktorzy ich
uczniowie sg szczegdlnie uzdolnieni i w
jakich kierunkach.

e Nauczyciele dostosowuja wymagania,
formy i metody pracy do poziomu
uzdolnien zaobserwowanych u swoich
uczniow.

e Nauczyciele przygotowuja zdolnych
uczniéw do konkurséw szkolnych i
pozaszkolnych.

e Uczniowie zdolni osiagaja duzo wyzsze
niz rowie$nicy wyniki w przedmiotach,
w ktorych wykazuja szczegolne
uzdolnienia.

e Uczniowie zdolni odnosza sukcesy w
konkursach w dziedzinach, w ktérych
wykazuja szczegodlne uzdolnienia.

e Uczniowie podnosza swoje kompetencje
w zakresie ksztaltowania i rozwijania

umiejetnosci manualnych i

o Wszyscy nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, a zwlaszcza
wychowawcy klas

Termin realizacji: przez caty rok szkolny.
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technicznych, umiejetnosci
samodzielnego i krytycznego myslenia,
zdolno$ci mys$lenia matematycznego
oraz umiejetnosci w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii,
stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, jak
rowniez pracy zespolowej, dobrej
organizacji i1 dbania oporzadek na
stanowisku pracy oraz radzenia sobie w
zyciu codzienny.

Niwelowanie u uczniow
trudnosci edukacyjnych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepelosprawnosci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

Niwelowanie u uczniow
trudno$ci emocjonalnych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepetnosprawnosci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

e Wstepna diagnostyka

trudnos$ci wystepujacych u
ucznidéw na terenie szkoty.
Kierowanie uczniow
wykazujacych trudnosci
edukacyjne, emocjonalne
badz przejawiajacych
problemy w kontaktach
spotecznych na badania
diagnostyczne do poradni
specjalistycznych.
Organizowanie uczniom
zaje¢ wyrownawczych,
korekcyjno —
kompensacyjnych,
socjoterapeutycznych,
rewalidacyjnych,
logopedycznych adekwatnie
do ujawnionych potrzeb i
zgodnie z zaleceniami

Nauczyciele znajg tres¢ opinii i orzeczen
PPP dotyczacych uczonych przez siebie
uczniow.

Nauczyciele stosujg wobec swoich
uczniow zalecenia zawarte w ich
opiniach i orzeczeniach wydanych przez
PPP jak rowniez formulowanych przez
szkolnych specjalistow PPP.
Nauczyciele na biezaco dostosowuja
formy i metody pracy z uczniem do jego
aktualnie obserwowanych potrzeb.
Uczniowie uzupetniajg braki w
wiadomosciach i umiejetnosciach.
Uczniowie wykazujacy specyficzne
trudnosci w nauce, przejawiajacy
problemy emocjonalne badz w

relacjach spotecznych korzystaja z
pomocy logopedy, pedagoga lub/i
psychologa szkolnego.

e Wszyscy nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, a zwlaszcza
wychowawcy klas

e specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caly rok szkolny
stosownie do potrzeb.
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Niwelowanie u uczniow
trudno$ci w kontaktach
spotecznych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepelnosprawnosci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

specjalistow PPP ze szkoty i
spoza szkoty.

Dostosowanie przez
nauczycieli wymagan,
sposobow i metod pracy do
ujawnionych przez uczniow
specyficznych potrzeb i
zgodnie z zaleceniami
specjalistow PPP ze szkoty i
spoza szkoty.

Rozmowy z rodzicami,
edukowanie rodzicow w
zakresie dostosowania
wymagan, metod, Sposobow
1 warunkow pracy z
dzieckiem w domu do
ujawnianych przez nie
potrzeb.

Poradnictwo wychowawcze i
specjalistyczne dla rodzicow.
Poradnictwo i wsparcie
psychiczne dla uczniow.

W/w uczniowie regularnie uczestnicza
w specjalistycznych zajg¢ciach za zgoda
rodzicOw.

Uczniowie osiagaja sukcesy edukacyjne
na miarg¢ swoich mozliwosci.

W/w uczniowie coraz lepiej radza sobie
z emocjami 1 stresem pomimo
ujawnianych deficytow.

Uczniowie prawidlowo rozpoznaja i
wyrazaja emocje w sposob spotecznie
akceptowany.

Uczniowie coraz lepiej funkcjonuja w
kontaktach spotecznych, prawidlowo
nawiazuja relacje, angazuja si¢ w zycie
zespotu klasowego, rozwiazuja
konflikty interpersonalne bez
stosowania przemocy itp.

Rodzice wspolpracuja z nauczycielami
W przezwycigzaniu trudnosci
wystepujacych u swoich dzieci. Stosujg
na co dzien zalecen specjalistow.
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ETAP II: Klasy I'V-VIII

ZADANIA

FORMY I METODY
REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Rozpoznanie mocnych i
stabych stron uczniow .

Wspolpraca z rodzicami
w zakresie
diagnozowania
mocnych i stabych stron

Diagnoza mocnych i stabych
stron ucznia w oparciu o
obserwacje i specjalistyczne
testy.

Konsultacje z rodzicami,
informowanie rodzicow o
wynikach edukacyjnych

Nauczyciele znaja mocne i stabe strony
swoich uczniow.

Rodzice znajg mocne i stabe strony swoich
dzieci.

Nauczyciele i rodzice wymieniaja si¢
informacjami na temat swoich
wychowankow.

e Wychowawcy klas, nauczyciele klas
IV-VIII,
e Specjalisci PPP

Termin realizacji: caty rok szkolny.

uczniow. dziecka, zaobserwowanych
zachowaniach i sytuacjach
problemowych, zbieranie
informacji od rodzicow itp.
Diagnoza uczniow w Uczniowie wykazujacy specyficzne e Poradnie specjalistyczne
poradniach trudnos$ci w nauce, przejawiajacy problemy
specjalistycznych. emocjonalne badz w relacjach spotecznych, | Termin realizacji : przez caty rok szkolny
jak rowniez uczniowie szczegolnie stosownie do potrzeb.
uzdolnieni posiadaja opinie PPP lub innych
poradni specjalistycznych.
Rozwijanie Organizowanie kot Nauczyciele potrafig rozpozna¢ u uczniow | e Wszyscy nauczyciele klas IV-VIII, a

zainteresowan i mocnych
stron uczniow.

zainteresowan.
Angazowanie uczniow do
udziatu w konkursach
klasowych, szkolnych i
pozaszkolnych; udziat w
olimpiadach
przedmiotowych.

specyficzne uzdolnienia.

Nauczyciele wiedza, ktdrzy ich uczniowie
sg szczegolnie uzdolnieni i w jakich
kierunkach.

Nauczyciele dostosowuja wymagania,
formy i metody pracy do poziomu
uzdolnien zaobserwowanych u swoich
uczniow.

zwlaszcza wychowawcy klas

Termin realizacji: przez caty rok szkolny.
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e Organizowanie réznych
form przegladu tworczosci
dzieci.

e Dostosowanie wymagan,
sposobow i1 metod pracy z
uczniami do
zdiagnozowanego u nich
poziomu uzdolnien.

Nauczyciele przygotowuja zdolnych
uczniéw do konkurséw szkolnych i
pozaszkolnych.

Uczniowie zdolni osiagaja duzo wyzsze niz
réwiesnicy wyniki w przedmiotach, w
ktorych wykazuja szczegolne uzdolnienia.
Uczniowie zdolni odnoszg sukcesy w
konkursach w dziedzinach, w ktorych
wykazuja szczegdlne uzdolnienia.
Uczniowie podnosza swoje kompetencje w
zakresie ksztaltowania i rozwijania
umiejetnos$ci manualnych i technicznych,
umiejetnosci samodzielnego i1 krytycznego
myslenia, zdolno$ci mys$lenia
matematycznego oraz umiejetnosci w
zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii, stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, jak
rowniez pracy zespotowej, dobrej
organizacji i dbania o porzadek na
stanowisku pracy oraz radzenia sobie w
zyciu codzienny.

Niwelowanie u uczniow
trudnosci edukacyjnych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepetnosprawnosci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

e Kierowanie uczniow
wykazujacych trudnosci
edukacyjne, emocjonalne
badz przejawiajacy
problemy w kontaktach
spotecznych na badania
diagnostyczne do poradni
specjalistycznych lub
specjalistyczna diagnostyka
na terenie szkoly.

Nauczyciele znaja tre$¢ opinii i orzeczen
PPP dotyczacych uczonych przez siebie
uczniow.

Nauczyciele stosuja wobec swoich
ucznidéw zalecenia zawarte w ich opiniach i
orzeczeniach wydanych przez PPP jak
roéwniez formutowanych przez szkolnych
specjalistow PPP.

o Wszyscy nauczyciele klas IV-VIIL, a
zwlaszcza wychowawcy klas
e specjalisci PPP

Termin realizacji: przez caly rok szkolny
stosownie do potrzeb.
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Niwelowanie u uczniow
trudno$ci emocjonalnych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepetnosprawnos$ci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

Niwelowanie u uczniow
trudno$ci w kontaktach
spolecznych
wynikajacych z
wystepujacych u nich
deficytow, zaburzen,
niepelosprawnosci badz
wynikajacych z
zaniedban
srodowiskowych lub
traumatycznej sytuacji.

e Organizowanie uczniom

zaje¢ wyrownawczych,
korekcyjno —
kompensacyjnych,
socjoterapeutycznych,
rewalidacyjnych,
logopedycznych adekwatnie
do ujawnionych potrzeb i
zgodnie z zaleceniami
specjalistow PPP ze szkoty i
spoza szkoty.

Dostosowanie przez
nauczycieli wymagan,
sposobow i1 metod pracy do
ujawnionych przez uczniow
specyficznych potrzeb i
zgodnie z zaleceniami
specjalistow PPP ze szkoty i
spoza szkoty.

Rozmowy z rodzicami,
edukowanie rodzicow w
zakresie dostosowania
wymagan, metod, sposobow
1 warunkoéw pracy z
dzieckiem w domu do
ujawnianych przez nie
potrzeb.

Poradnictwo wychowawcze
i specjalistyczne dla
rodzicow.

Poradnictwo 1 wsparcie
psychiczne dla uczniow.

Nauczyciele na biezgco dostosowujg formy
i metody pracy z uczniem do jego aktualnie
obserwowanych potrzeb.

Uczniowie uzupehniajg braki w
wiadomosciach i umiejgtnosciach.
Uczniowie wykazujacy specyficzne
trudnosci w nauce, przejawiajacy
problemy emocjonalne badz w relacjach
spotecznych korzystajg z pomocy
logopedy, pedagoga lub/i psychologa
szkolnego.

W/w uczniowie regularnie uczestnicza w
specjalistycznych zajeciach .

Uczniowie osiagajg sukcesy edukacyjne
na miar¢ swoich mozliwosci.

W/w uczniowie coraz lepiej radza sobie z
emocjami i stresem pomimo ujawnianych
deficytow.

Uczniowie prawidtowo rozpoznaja i
wyrazaja emocje w sposob spolecznie
akceptowany.

Uczniowie coraz lepiej funkcjonuja w
kontaktach spotecznych, prawidtowo
nawigzuja relacje, angazujg si¢ w zycie
zespotu klasowego, rozwigzujg konflikty
interpersonalne bez stosowania przemocy
itp.

Rodzice wspoltpracujg z nauczycielami w
przezwyciezaniu trudnosci wystepujacych
u swoich dzieci. Stosujg na co dzien
zalecenia specjalistow.
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6. 7. POSTAWA SZACUNKU DLA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORAZ MOTYWACJA DO DZIALAN NA RZECZ

OCHRONY SRODOWISKA.

ETAP I: Klasy I - I1I

FORMY I METODY OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Upowszechnianie e Pogadanki na temat Uczniowie wiedzg jak wazny jest e Wychowawcy
WiedZ}f o.potrzebie szacunku dla srodowiska szacunek dla srodowiska przyrodniczego i
rozwoju 1 ochrony ) przyrodniczego, dbanie o zasoby naszej planety. Termin realizacji: przez caty rok szkolny.
srodowiska naturalnego i . , . . . -
X . zagrozonych gatunkow Uczniowie podejmuja dziatania na rzecz
zasobOw naszej planety. ) , . L
fauny i flory. ochrony srodowiska, wlaczaja si¢ w
Motywacja do dziatah na | ® Nauka segregacji Smieci. roznego rodzaju akcje proekologiczne .
rzecz ochrony e Konkursy ekologiczne . Uczniowie dbajg o §rodowisko
srodowiska. e Wycieczki edukacyjne . przyrodnicze, segreguja odpady i potrafig
o e Spotkania z ekspertami . je wykorzysta¢ ponownie.
R,OZWIJ anie e Spotkania z
zainteresowania . . .
) przedstawicielem Strazy
ekologia. R
Miejskiej z Ekopatrolu.
e Udzial w zajeciach na temat
dbatosci o srodowisko.
e Zbiorka makulatury, baterii i
innych materiatow
recyklingowych.
e Wykorzystywanie podczas
zaje¢ plastycznych
surowcow wtornych.
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ETAP II: Klasy I'V-VIII

FORMY I METODY OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA ZEKIWANE EFEKTY
N REALIZACJI oc W I TERMINY REALIZACJI
Upowszechnianie e Pogadanki na temat e Uczniowie wiedzg jak wazny jest szacunek e Wychowawcy
wiedzy o‘potrzebie szacunku dla srodowiska dla srodowiska przyrodniczego i dbanie o
rozwoju 1 ochrony _ przyrodniczego, zasoby naszej planety. Termin realizacji: przez caty rok szkolny.
srodowiska naturalnego i . , S o
\ . zagrozonych gatunkow e Uczniowie podejmuja dziatania na rzecz
zasobow naszej planety. . , . .
fauny i flory. ochrony srodowiska, wlgczajg si¢ w
Motywacja do dziatah na | ® Konkursy ekologiczne . roznego rodzaju akcje proekologiczne .
rzecz ochrony e Wycieczki edukacyjne . e Uczniowie dbaja o srodowisko
srodowiska. e Spotkania z ekspertami . przyrodnicze, segreguja odpady i potrafig
o e Udziat w,,Sprzataniu je wykorzysta¢ ponownie.
R,OZWIJ anie. Swiata” i obchodach ,,Dnia
zalnteresowania c e
. Ziemi”.
ekologia. ., ..
e Zbiorka makulatury, baterii
i innych materiatow
recyklingowych.
e Wykorzystywanie podczas
zaje¢ plastycznych
surowcow wtornych.
e Dgzialania na rzecz

Miejskiego Schroniska dla
Zwierzat.

45




6. 8.

KSZTALTOWANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIA,

SZACUNKU DLA

KAZDEGO CZLOWIEKA ORAZ

ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SWOJE ZACHOWANIE. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ.

ETAP I: Klasy I - I1I

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA FORMY I METODY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Zapoznanie z e [ ekcje wychowawcze n/t Uczniowie znaja regulaminy e Wychowawcy klas
podstawowymi prawami regulaminéw obowigzujacych obowigzujace w szkole 1 e Nauczyciele
i obowigzkami w szkole i kryteriow ocen przestrzegajg je. ® Nauczyciele w swietlicy
wynikajacymi z roli ® Zespdt PPP

ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

Zapoznanie uczniow z
zapisami Statutu Szkoty,
regulaminami
korzystania z sal,
pracowni i urzadzen oraz
przepisami BHP, jak
réwniez szczegdtowymi
kryteriami ocen z
zachowania.

Zapoznanie i
przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
obowiazujacych w czasie
przerw i wycieczek
szkolnych.

Wspottworzenie wraz z
uczniami kontraktu
klasowego i

zachowania.

e Apele szkolne dotyczace spraw
porzadkowych.

e Podpisanie przez dzieci
klasowego kontraktu.

e Niezwloczne wycigganie
statutowych konsekwencji
wobec uczniow tamiacych
zasady bezpieczenstwa,
nieprzestrzegajacych
regulaminéw i ustalonych
zasad.

e Stosowanie kar statutowych
zgodnie z ustalong gradacja, w
réwnym stopniu przez
wszystkich wychowawcow.

Uczniowie znaja kryteria ocen z
zachowania, konsekwencje
wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminéw.

Uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki oraz prawa i obowiazki
innych osob.

Korzystaja ze swoich praw, szanuja
prawa innych, wypetiaja swe
obowigzki.

Uczniowie sg swiadomi konsekwencji
czekajacych ich za nieprzestrzeganie
ustalonych zasad.

Uczniowie majg poczucie
nieuchronnos$ci ewentualnej kary Iub
pewnos¢ czekajacej ich nagrody.

Termin realizacji: wrzesien 2023 oraz caty rok
szkolny.
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zobligowanie dzieci do
jego przestrzegania.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie.

Budowanie motywacji
wewngtrznej do
przestrzegania
ustalonych zasad.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wlasciwego
komunikowania si¢ w
roéznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulturg
wypowiadania si¢.

Rozwijanie u uczniow
postawy szacunku
wobec 0s6b dorostych i
rowiesnikow.

Budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

Ksztaltowanie
umiejetnosci oceny
moralnej wlasnego i
cudzego zachowania z
punktu widzenia
obowiazujacych norm i

Zwracanie uwagi na stosowanie
form grzeczno$ciowych w
roéznych sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych.

Pogadanki na temat zasad
kulturalnego zachowania.
Pogadanki na temat wartosci.
Wyciaganie konsekwencji
statutowych wobec uczniow nie
przestrzegajacych zasad
kulturalnego zachowania sie.
Nagradzanie, wyr6znianie
uczniow prezentujacych
wysoka kulturg osobista.
Szkolna Akcja Wychowawcza
dla klas [ — III pn. “Dbam o
innych”

Zachgcanie do samooceny oraz
oceniania zachowan innych
0s6b wedtug obowigzujacych
norm i wyznawanych wartosci.
Cwiczenia afirmujace,

Uczniowie znajg i stosujg zwroty
grzecznosciowe podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego zachowania.
Uczniowie tworza, przyjmuja i
respektujg zasady zabawy i pracy w
grupie.

Uczniowie nazywajg i rozpoznajg
warto$ci zwigzane z umiejetnosciami
1 zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do rowiesnikow i dorostych,
szacunek do ojczyzny, zyczliwosé
okazywana dzieciom i dorostym —
obowigzkowos¢, przyjazn, radosé.
Uczniowie oceniajg swoje
postepowanie i innych osob,
odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: godnosc¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwos$¢, umiar, pomoc,
zadoséuczynienie, przepraszanie,
szacunek, uczciwos¢, wdzigcznosé

e Nauczyciele
e Wychowawcy
e  Zespot PPP

Termin realizacji: przez caly rok szkolny oraz

miar¢ potrzeb.
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wyznawanych wartosci .

Rozwijanie u uczniow
empatii i gotowosci
pomocy stabszym.

podnoszace samooceng.
Stosowanie konstruktywnej
informacji zwrotnej wobec
uczniow, podkreslanie i
docenianie ich mocnych stron.
Wyznaczanie liderow
pomagajacych uczniom
stabszym, pogadanki, zajecia
ksztattujace empatie.
Organizowanie kot
zainteresowan, konkursow,
imprez, akcji charytatywnych
na rzecz osob potrzebujacych,
itp. typu ,,Szlachetna Paczka”,
,Mam Marzenie”.

oraz inne respektowane przez
srodowisko uczniow

Uczniowie potrafig odr6zni¢ dobro od
zla.

Uczniowie majg poczucie wlasnej
wartosci.

Uczniowie okazuja wspotczucie i
pomagajg osobom stabszym i
potrzebujacym.

Uczniowie biorg udziat w akcjach
charytatywnych.

Uczniowie potrafia trafnie opisa¢, jak
si¢ czuje osoba znajdujaca si¢ w
okreslonej sytuacji.

Uczniowie stajg si¢ wrazliwi na
drugiego cztowieka i odpowiedzialni
za swoje zachowanie,
podejmowane decyzje.

Wdrazanie dziatan na
rzecz eliminowania
agresji 1 przemocy
wérod dzieci.

Uswiadamianie
uczniom, czym jest
agresja i przemoc oraz
jak sobie z nimi radzic.

Aktywne petnienie dyzurow
przez nauczycieli podczas
przerw, zwracanie uwagi na
agresywne zachowania dzieci i
bezwzgledne wycigganie
konsekwencji statutowych.
Przypominanie dzieciom o
obowigzujacych zasadach .
Rozmowy z wychowawcami,
pedagogiem, psychologiem,
policja.

Realizacja w klasach zajgc¢
psychoedukacyjnych i o
charakterze interwencyjnym.
Realizacja programow
profilaktycznych * w klasach

Nauczyciele znaja

zagrozenia wystepujace wsrod
uczniow.

Nauczyciele rzetelnie pelnig dyzury
na przerwach, nie zostawiajg uczniow
bez opieki, monitorujg ich
zachowanie w szatniach, toaletach.
Nauczyciele wyciagaja konsekwencje
wobec ucznidw stosujacych przemoc
jak rowniez nagradzajg uczniow
wyroézniajacych si¢ prawidtowa
postawa.

Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie.
Uczniowie spe¢dzaja przerwy
bezpiecznie i aktywnie oraz wie w
jaki sposob bawic si¢ na przerwach

Termin realizacji: przez caly rok szkolny.

Dyrektor
Wszyscy nauczyciele
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Psychoedukacja dzieci
w zakresie radzenia
sobie z emocjami.

Ksztaltowanie postaw
troski o bezpieczenstwo
wlasne i innych.

Rozwijanie umiej¢tnosci
rozwigzywania
konfliktow bez
stosowania przemocy.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
konstruktywnego
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych dla
dziecka oraz
umiejetnosci kontroli
przez nie emocji.

przez wychowawcow badz
specjalistow PPP.

Realizacja programow
profilaktycznych na temat
przemocy.

Konkursy dotyczace tematyki
agresji i przemocy.

e Terapia indywidualna.

Socjoterapia.

e Wsparcie psychologiczne dla

ofiar przemocy.
Objecie specjalistyczng
pomocg ucznidow

zachowujacych si¢ agresywnie.

bez stwarzania sytuacji uzycia
przemocy lub agres;ji.

Uczniowie wiedzg, czym jest agresja i

przemoc.
Uczniowie potrafig przeciwstawic si¢
zachowaniom agresywnym.

e Uczniowie kontroluja swoje emocje.
e Uczniowie roztadowuja zto$¢ w

sposob spotecznie akceptowany.
Uczniowie nie stosujg przemocy w
odpowiedzi na przemoc.
Uczniowie wiedza, gdzie w razie
potrzeby szuka¢ pomocy.
Uczniowie zglaszajg dorostym
wszelkie przypadki naruszenia
bezpieczenstwa, informuja o
przypadkach zastraszania, pobicia,
dokuczania itp.

Uczniowie znaja i przestrzegaja
normy moralne.

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy

Zespot PPP

funkcjonariusze Policji/ Strazy Miejskiej
Zaproszeni specjalisci

Termin realizacji: przez caty rok szkolny.

Wdrazanie rodzicow do
dziatan na rzecz
profilaktyki przemocy
rowiesnicze;j.

Edukacja rodzicow na
temat zjawiska
przemocy, jego skali i

Pogadanki, warsztaty o
tematyce przemocy i agresji w
mediach, grach
komputerowych, prasie
mtodziezowej podczas spotkan
z rodzicami.

Rozmowy podczas
indywidualnych konsultacji z

Rodzice wiedzg jak rozmawiac z
dzieckiem na temat emocji.

Rodzice wiedza gdzie moga szukad
pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw emocjonalnych swojego
dziecka.

Rodzice wiedzg jakie tresci
przekazywane poprzez media maja

Wychowawcy

Zespot PPP

Specjalisci spoza szkoty, instytucje
zewngtrzne (np. poradnie
specjalistyczne, Policja, MOPR itp.)

Termin realizacji: przez caly rok szkolny,
stosownie do potrzeb.
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form oraz wplywu
wlasnego stylu
zachowania na
ksztattowanie u dziecka
umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami i
modelowania jego
zachowan.

Obligowanie rodzicow
dzieci agresywnych do
dzialan na rzecz zmiany
zachowania ich dziecka.

wychowawcg oraz Zespotem
PPP.

Spotkania interwencyjne z
uczniami i rodzicami
skonfliktowanych uczniow
celem wyeliminowania
niepozadanych zachowan.
Monitorowanie realizacji
dziatan, do ktérych
zobowigzano rodzicéw podczas
spotkan interwencyjnych.
Kierowanie rodzicéw do
instytucji zewnetrznych
zajmujacych si¢ pomoca
rodzinie lub problematyka
przemocy.

negatywny wplyw na rozwdj
emocjonalny ich dzieci i ograniczaja
dzieciom dostep do nich.

Rodzice sg swiadomi swojego
wptywu na modelowanie
agresywnych zachowan u dzieci.
Rodzice pracuja nad
wyeliminowaniem agresywnych
zachowan w swoim postgpowaniu w
stosunku do dziecka.

Rodzice wyciagaja konsekwencje
wobec swoich dzieci stosujgcych
przemoc w szkole, szukaja pomocy u
specjalistow, wyrazaja gotowos¢
wspoOlpracy, stosuja si¢ do wskazowek
specjalistow, swoja postawa ksztattuja
prawidtowe zachowania u dzieci.

ETAP II: Klasy I'V-VIII

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
ZADANIA FORMY I METODY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Zapoznanie z e [ckcje wychowawcze n/t e Uczniowie znajg regulaminy e Wychowawcy klas
podstgwowyrpi prawami i regulaminéw obowiazujacych w obowiazujace w szkole i . Nauczyc%ele o
obowigzkami . szkole i kryteriow ocen przestrzegaja je. ® Nauczyciele w swietlicy
wynikajgcymi z roli . e Zespol PPP
zachowania.

ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

Zapoznanie uczniow z
zapisami Statutu Szkoty,
regulaminami

Apele szkolne dotyczace spraw
porzadkowych.

Podpisanie przez dzieci
klasowego kontraktu.

Niezwloczne wyciaganie
statutowych konsekwencji

Uczniowie znaja kryteria ocen z
zachowania, konsekwencje
wynikajace z nieprzestrzegania
regulamindw.

Uczniowie znaja swoje prawa i
obowiazki oraz prawa i obowiazki
innych osob.

Termin realizacji: wrzesien 2023 oraz caly rok
szkolny.
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korzystania z sal,
pracowni i urzadzen oraz
przepisami BHP jak
réwniez szczegdtowymi
kryteriami ocen z
zachowania.

Zapoznanie i
przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych w czasie
przerw i wycieczek
szkolnych.

Wspottworzenie wraz z
uczniami kontraktu
klasowego 1
zobligowanie dzieci do
jego przestrzegania.

Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie.

Budowanie motywacji
wewnetrznej do
przestrzegania
ustalonych zasad.

wobec uczniow tamiacych
zasady bezpieczenstwa,
nieprzestrzegajacych

regulaminow i ustalonych zasad.

Stosowanie kar statutowych

zgodnie z ustalong gradacja, w

roOwnym stopniu przez
wszystkich wychowawcow.

e Uczniowie korzystajg ze swoich praw,
szanuje prawa innych, wypetnia swe
obowigzki.

e Uczniowie sg $wiadomi konsekwencji
czekajacych ich za nieprzestrzeganie
ustalonych zasad.

e Uczniowie majg poczucie
nieuchronno$ci ewentualnej kary lub
pewnos¢ czekajacej ich nagrody.
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Ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w
roéznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulture
wypowiadania sig.

Rozwijanie u uczniow
postawy szacunku wobec
0s0b dorostych i
rowiesnikow.

Budowanie poczucia
wlasnej wartos$ci.

Ksztattowanie
umiejetnosci oceny
moralnej wlasnego i
cudzego zachowania z
punktu widzenia
obowigzujacych norm i
wyznawanych wartosci .

Rozwijanie u uczniow
empatii i gotowosci
pomocy stabszym.

Zwracanie uwagi na stosowanie
form grzeczno$ciowych w
r6znych sytuacjach szkolnych i
poza szkolnych.

Pogadanki na temat zasad
kulturalnego zachowania.
Pogadanki na temat warto$ci.
Wyciaganie konsekwencji
statutowych wobec uczniéw nie
przestrzegajacych zasad
kulturalnego zachowania sig.
Nagradzanie, wyr6znianie
uczniow prezentujgcych wysoka
kulture osobista.

Organizacja Dnia Dobrych
uczynkow.

Zachgcanie do samooceny oraz
oceniania zachowan innych
0sob wedtug obowiazujacych
norm i wyznawanych warto$ci.
Cwiczenia afirmujace,
podnoszace samooceng.
Stosowanie konstruktywnej
informacji zwrotnej wobec
uczniéw, podkreslanie i
docenianie ich mocnych stron.
Wyznaczanie liderow
pomagajacych uczniom
stabszym, pogadanki, zajecia
ksztaltujace empatig.
Organizowanie kot
zainteresowan, konkursow,
imprez, akcji charytatywnych na
rzecz 0s6b potrzebujacych, itp.
typu ,,Szlachetna Paczka”,

Uczniowie znajg i stosujg zwroty
grzeczno$ciowe podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego zachowania.
Uczniowie tworza, przyjmujg i
respektuja zasady zabawy i pracy w
grupie.

Uczniowie nazywaja i rozpoznaja
wartosci zwigzane z umiej¢tnosciami
i zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do rowiesnikow i dorostych,
szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢
okazywana dzieciom i dorostym —
obowigzkowos¢, przyjazn, rados¢.
Uczniowie oceniajg swoje
postepowanie i innych oséb,
odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwos$¢, umiar, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie,
szacunek, uczciwos¢, wdzigcznosé
oraz inne respektowane przez
srodowisko uczniow.

Uczniowie majg poczucie wlasnej
wartosci.

Uczniowie okazuja wspotczucie i
pomagaja osobom stabszym i
potrzebujacym.

Uczniowie biorg udziat w akcjach
charytatywnych.

Uczniowie potrafia trafnie opisa¢, jak
si¢ czuje osoba znajdujaca si¢ w
okreslonej sytuacji.

Uczniowie staja si¢ wrazliwi na

e Nauczyciele
e Wychowawcy
e  Zespot PPP

Termin realizacji: przez caly rok szkolny.
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,Mam Marzenie”.

drugiego cztowieka i odpowiedzialni
za swoje zachowanie,
podejmowane decyzje.

Wdrazanie dziatan na
rzecz eliminowania
agresji i przemocy ws$rod
dzieci.

Uswiadamianie uczniom,
czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z
nimi radzic.

Psychoedukacja dzieci w
zakresie radzenia sobie
ze zto$cig 1 negatywnymi
emocjami.

Ksztaltowanie postaw
troski o bezpieczenstwo
wlasne i innych.

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania

Aktywne petnienie dyzurow
przez nauczycieli podczas
przerw, zwracanie uwagi na
agresywne zachowania dzieci i
bezwzgledne wyciaganie
konsekwencji statutowych.
Przypominanie dzieciom o
obowigzujacych zasadach .
Rozmowy z wychowawcami,
pedagogiem, psychologiem,
policja.

Realizacja w klasach zaje¢
profilaktycznych
psychoedukacyjnych i o
charakterze interwencyjnym .
Realizacja programow
profilaktycznych*.

Konkursy dotyczace tematyki
agresji 1 przemocy.

Terapia indywidualna.
Socjoterapia.

e Wsparcie psychologiczne dla

ofiar przemocy.

Objecie specjalistyczng pomoca
ucznidow zachowujacych si¢
agresywnie.

Nauczyciele znajg zagrozenia
wystepujace wsrdd uczniow.
Nauczyciele rzetelnie petnig dyzury
na przerwach, nie zostawiajg uczniow
bez opieki, monitoruja ich
zachowanie w szatniach, toaletach.
Nauczyciele wyciagaja konsekwencje
wobec ucznidéw stosujacych przemoc
jak réwniez nagradzajg uczniow
wyr6zniajacych si¢ prawidlowa
postawa.

e Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.
e Uczniowie spgdzajg przerwy

bezpiecznie i aktywnie oraz wiedzg w
jaki sposob bawic si¢ na przerwach
bez stwarzania sytuacji uzycia
przemocy lub agresji.

Uczniowie wiedza, czym jest agresja i
przemoc.

Uczniowie potrafig przeciwstawic si¢
zachowaniom agresywnym.

o Uczniowie kontrolujg swoje emocje.
e Uczniowie roztadowuja ztos¢ w

sposob spolecznie akceptowany.
Uczniowie nie stosuja przemocy w
odpowiedzi na przemoc.
Uczniowie wiedzg, gdzie w razie
potrzeby szuka¢ pomocy.

e Dyrektor
e Wszyscy nauczyciele

Termin realizacji: przez caty rok szkolny.

Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy

Zespot PPP

funkcjonariusze Policji/ Strazy

Miejskiej
e Zaproszeni specjalisci

Termin realizacji: przez caty rok szkolny.

53




konfliktow bez
stosowania przemocy.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
konstruktywnego
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych dla
dziecka oraz
umiejetnosci kontroli
przez nie emocji.

e Uczniowie zgtaszajg dorostym

wszelkie przypadki naruszenia
bezpieczenstwa, informujg o
przypadkach zastraszania, pobicia,
dokuczania itp.

Uczniowie znajg i przestrzegaja
normy moralne.

Wdrazanie rodzicow do
dziatan na rzecz
profilaktyki przemocy
rowiesnicze;j.

Edukacja rodzicéw na
temat zjawiska
przemocy, jego skali i
form oraz wptywu
wlasnego stylu
zachowania na
ksztaltowanie u dziecka
umiej¢tnosci radzenia
sobie z emocjami i

e Pogadanki, warsztaty o tematyce
przemocy i agresji w mediach,
grach komputerowych, prasie
mtodziezowej podczas spotkan z
rodzicami.

e Rozmowy podczas
indywidualnych konsultacji z
wychowawcg oraz Zespolem
PPP.

e Spotkania interwencyjne z
uczniami i rodzicami
skonfliktowanych uczniow
celem wyeliminowania
niepozadanych zachowan.

Rodzice wiedza jak rozmawiaé z
dzieckiem na temat emocji.
Rodzice wiedzg gdzie mogg szukaé
pomocy w rozwigzywaniu
probleméw emocjonalnych swojego
dziecka.

Rodzice wiedzg jakie tresci
przekazywane poprzez media maja
negatywny wpltyw na rozwoj
emocjonalny jego dziecka i

ograniczaja dziecku dostep do nich .

Rodzice sg $wiadomi swojego
wptywu na modelowanie
agresywnych zachowan u dzieci.

Wychowawcy

Zespot PPP

Specjalisci spoza szkoty, instytucje
zewngtrzne (np. poradnie
specjalistyczne, Policja, MOPR itp.)

Termin realizacji: przez caly rok szkolny,
adekwatnie do potrzeb.
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modelowania jego
zachowan.

Obligowanie rodzicow
dzieci agresywnych do
dziatan na rzecz zmiany
zachowania ich dziecka.

e Monitorowanie realizacji

dziatan, do ktorych
zobowigzano rodzicow podczas
spotkan interwencyjnych.
Kierowanie rodzicow do
instytucji zewnetrznych
zajmujacych si¢ pomocy
rodzinie lub problematyka
przemocy.

e Rodzice pracujg nad
wyeliminowaniem agresywnych
zachowan w swoim postgpowaniu w
stosunku do dziecka.

e Rodzice wyciggaja konsekwencje
wobec swoich dzieci stosujacych
przemoc w szkole, szukaja pomocy u
specjalistow, wyrazaja gotowos¢
wspoltpracy, stosujg si¢ do wskazowek
specjalistow, swoja postawa ksztattuja
prawidlowe zachowania u dzieci.

6. 9. ZAPEWNIENIE BEZPIECZNYCH I HIGIENICZNYCH WARUNKOW DO NAUKI I ZABAWY ORAZ KSZTALTOWANIE

PROZDROWOTNYCH

POSTAW UCZNIOW, W

TYM  WSPIERANIE NAUCZYCIELI W

PODEJMOWANIU

INICJATYW/DZIALAN W ZAKRESIE ZACHECANIA I WSPIERANIA UCZNIOW DO ROZWIJANIA ICH AKTYWNOSCI

FIZYCZNEJ.

ETAP I: Klasy I - I1I

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Tworzenie warunkoéw do
ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenistwu dzieci w
szkole.

e Dostosowanie sprzetu

szkolnego do wzrostu uczniow.
Kontrolowanie stanu
wyposazenia sali: zabawek,
mebli oraz sprzetu, z ktorego
korzystaja dzieci.

Zapoznanie uczniow i rodzicow
z regulaminami korzystania z
pracowni komputerowej, sali

e Nauczyciele odpowiedzialni za

e Nauczyciele dbaja, aby uczniowie

dang sale dbaja o stan
wyposazenia i1 zglaszaja
zauwazone usterki.

korzystali ze sprzg¢tu
dostosowanego do ich wzrostu i
przestrzegali zasad BHP.

e Dyrekcja Szkoty
o Wszyscy nauczyciele, w szczegolnosci
wychowawcy.

Termin realizacji: na poczatku roku szkolnego
2022/2023 1 przez caty rok szkolny.
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gimnastycznej, sal lekcyjnych ,

pracowni przedmiotowych,

placu zabaw, szatni oraz innych

pomieszczen szkolnych.

Uwrazliwienie uczniow
na zagrozenia podczas
drogi do i ze szkoty.

Uczenie zasad poruszania
si¢ po drogach.
Pogadanki na temat
bezpiecznej drogi do
szkoty.

Spotkanie ze Straznikiem
Miejskim.

Wycieczki do WORD.

Bezpieczenstwo uczniow
podczas przerw, imprez
i wycieczek szkolnych.

Zapoznanie uczniow i
rodzicoéw z zasadami
zachowania si¢ podczas
przerw, imprez i wycieczek
szkolnych.

Pelienie dyzuréw przez

nauczycieli podczas przerw.

Zwracanie uwagi uczniom
wykazujagcym niewtasciwe
zachowania, wycigganie
konsekwencji za tamanie
regulaminu.

Uczniowie znajg regulaminy i
zasady obowigzujace na terenie
szkoly i1 przestrzegaja je.
Rodzice znajg regulaminy i
zasady obowigzujace na terenie
szkoly i podczas wycieczek
szkolnych i egzekwuja od swoich
dzieci ich przestrzeganie.
Nauczyciele wyciagaja
konsekwencje wobec uczniow
tamiacych regulaminy.
Uczniowie znaja zasady
bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Uczniowie stosujg w praktyce
przepisy ruchu drogowego.
Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie
W czasie przerw.

Uczniowie znajg regulaminy
imprez i wycieczek szkolnych i
przestrzegaja je.

Uczniowie wiedza jak zachowaé
si¢ w sytuacji zagrozenia.
Uczniowie potrafig rozpoznad
sytuacje zagrazajace zyciu,
zdrowiu lub bezpieczenstwu i
zglaszaja problem wychowawcy,
dyrekcji, specjalistom szkolnym,
rodzicom bgdz innym
nauczycielom.

Uczniowie potrafig wezwac
pomoc w razie zaistnienia sytuacji
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu

e Specjalisci ze Strazy Miejskiej 1 WORD
e Wychowawcy klas.

Termin realizacji: zgodnie z terminarzem spotkan
na rok szkolny 2023/2024

Wychowawcy klas
Inni nauczyciele
Specjalisci spoza szkoty

Pielegniarka szkolna

Termin realizacji: przez caly rok szkolny.
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Uczenie zasad
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia.

Uczenie zasad
postgpowania w razie
zagrozenia pozarowego
lub innego.

Dostepnos$¢ 1 popularyzacja
materialow edukacyjnych.
Lekcje tematyczne
dotyczace udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;.
Spotkania profilaktyczno -
edukacyjne z pielegniarka
szkolna.

Pogadanki na lekcjach.
Probny alarm
przeciwpozarowy.

innych; znajg numer telefonu
alarmowego.

Uczniowie wiedza, jak si¢
zachowac¢ w razie zagrozenia
pozarowego.
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Propagowanie zdrowego
trybu zycia.

Popularyzacja
aktywnych sposobow
spedzania wolnego
czasu.

Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i
higieng osobistg.

Poszerzanie
zainteresowan i wiedzy
ucznia na temat
zdrowego odzywiania,
dbania o higieng i
sprawnosci fizyczne;j.

Efektywne
gospodarowanie czasem
wolnym.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych (od gier
komputerowych,
Internetu, telewizji,
telefonu).

Propagowanie zdrowego
odzywiania wsrod
uczniow.

Stosowanie przerw
srodlekeyjnych.

W sezonie wiosennym
spedzanie dlugich przerw przez
dzieci na §wiezym powietrzu.
Organizacja wycieczek,
biwakow, zajecia na §wiezym
powietrzu i na basenie
szkolnym.

Organizowanie imprez
sportowych (Dzien Sportu), gier
i zabaw ruchowych.

Udziat uczniéw w zawodach
sportowych migdzyklasowych i
migdzyszkolnych.

Pogadanki na lekcjach na temat
negatywnego wptywu
nadmiernego korzystania z
komputera, Internetu, telewiz;i,
telefonu.

Przypominanie dzieciom o
konieczno$ci mycia rak po
skorzystaniu z toalety i przed
positkami.

Udziat szkoty w programie
UMT ,,Promocja zdrowia wérod
torunskiej mlodziezy”.
Pogadanki w klasach na temat
zdrowego zywienia.

Akcje szkolne: Pij mleko.
»Owoce 1 warzywa w szkole”.

Uczniowie wiedza jak wazna jest
aktywno$¢ fizyczna.

Uczniowie znaja sposoby
aktywnego spedzania czasu.
Uczniowie spedzaja w sezonie
wiosennym dlugie przerwy na
Swiezym powietrzu.

Uczniowie potrafig rozsadnie
gospodarowac czasem wolnym.
Uczniowie przynoszg do szkoty
drugie $niadanie i zjadaja je na
przerwach badz korzystaja z
obiadow szkolnych.

Uczniowie znaja i stosuje zasady
zdrowego odzywiania.

Uczniowie rozumiejg wpltyw
reklamy na konsumenta oraz
potrafig krytycznie ocenic tresci
przekazywane w mediach
Uczniowie wiedzg jak dbac o
higien¢ osobista, myja si¢
codziennie, myja rece po
skorzystaniu z toalety i przed
positkami, myja z¢by itp.
Uczniowie potrafiag dobra¢ ubrania
stosownie do pory roku i pogody; sa
czysto ubrani.

Uczniowie wiedza w jakiej pozycji
powinni jes$¢, odrabiac lekcje, czytad
itp. Dbaja o zachowanie
prawidtowej postawy ciata.

Wychowawcy
Pielggniarka

°
°
e Zaproszeni specjalisci
e Nauczyciele wychowania fizycznego
® Zespot PPP
Termin realizacji: przez caly rok szkolny; akcje i
konkursy zgodnie z terminarzem.
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Informowanie rodzicéw o
mozliwosci dofinansowania
obiadow dzieciom przez
instytucje wspierajace rodzing.
Wyjasnianie wplywu reklamy
na ksztattowanie nawykow
zywieniowych dzieci i
milodziezy.

Pogadanki, spotkania z
pielegniarka, dietetykiem.
Pogadanki na temat fizycznego i
psychicznego rozwoju
cztowieka.

Przeprowadzenie fluoryzacji i
zachecanie do dbania o higiene
jamy ustnej.

Zwracanie uwagi na odpowiedni
ubior, dostosowany do
warunkow pogodowych.
Zwracanie uwagi na wlasciwa
postawe ciata.

Zajecia korekeyjne dla dzieci z
wada postawy.

Pogadanki na temat
prowadzenia zdrowego trybu
zycia.

Wewnatrzszkolne konkursy na
temat zdrowego stylu zycia.

e Uczniowie biorg udziat w
konkursach dotyczacych zdrowego
stylu zycia i prawidtowego
odzywiania.

e Uczniowie wiedzg jak chroni¢ si¢
przed zachorowaniem na gryp¢ oraz
innymi chorobami zakaznymi i
pasozytniczymi.

e Uczniowie maja czyste wilosy,
kroétkie i czyste paznokcie .
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e Pogadanki na temat profilaktyki

Profilaktyka grypy chorob sezonowych i

sezonowej oraz AHINI1 zakaznych, w tym profilaktyka

oraz innych chordb grypy, przekazanie informacji

zakaznych i na temat higieny i sposobow

pasozytniczych. ustrzezenia si¢ przed
zarazeniem.

e Kontrole higieny uczniow i
stanu czystosci glowy.

Uswiadomienie e Pogadanki, konkursy e Uczniowie wiedza, ze palenie e Wychowawcy klas

negatywnego wplywu profilaktyczne, akcje papierosow, naduzywanie e Piclegniarka szkolna

uzywek na zdrowie antynikotynowe. alkoholu czy zazywanie e Straz Miejska

cztowieka. e Zajecia profilaktyczno — substancji psychoaktywnych
edukacyjne na temat jest szkodliwe dla zdrowia Termin realizacji: przez caly rok szkolny, zgodnie
uzywek. czlowieka. z Planem Pracy na rok 2023/2024 Zespotu PPP.

e Uczniowie potrafig zwroci¢
uwagg osobie palacej w ich
otoczeniu.

e Uczniowie potrafi odmoéwic
osobie czestujacej ich
“cukierkami”, nieznanymi
substancjami, papierosem,
e-papierosem itp.
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Pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ w
rodzinach z problemem
uzaleznienia.

Objecie dzieci z rodzin z
problemem uzaleznienia
opieka psychologiczng i
socjoterapeutyczng.
Edukowanie rodzicow,
wsparcie wychowawcze,
kierowanie rodzicow do
instytucji specjalizujacych
si¢ w leczeniu uzaleznien,
monitorowanie sytuacji
rodzinnej uczniéw
rodzicow uzaleznionych,
informowanie
odpowiednich instytucji o
zaniedbaniach i
zagrozeniach
wynikajacych z
naduzywania alkoholu lub
uzywania substancji
psychoaktywnych przez
rodzicéw uczniow.

Uczniowie wychowujacy si¢ w
rodzinie z problemem
uzaleznienia czujg si¢
bezpiecznie w szkole i maja
poczucie wsparcia ze strony
szkoty.

W/w uczniowie korzystajg z
PPP na terenie szkoty. Biora
udzial w specjalistycznych
zajeciach, korzystajg z
indywidualnego wsparcia.
Rodziny z problemem
uzaleznienia sg obje¢te pomoca i
monitoringiem instytucji
zewngtrznej.

Rodzice uzaleznieni badz
wspotuzaleznieni korzystaja z
pomocy instytucji zajmujacych
si¢ problemem uzaleznien.

o Wychowawcy klas

e Zespot PPP we wspotpracy z instytucjami
zewnetrznymi (Komenda Miejska Policji;
Dziat Interwencji Kryzysowej MOPR,
Sad Rejonowy w Toruniu i itp.)

Termin realizacji: przez caly rok szkolny,
stosownie do potrzeb.
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Edukacja rodzicow na
temat znaczenia ruchu,
prawidlowego
odzywiania i higieny
osobistej dla zdrowia i
rozwoju dziecka.

e Pogadanki w ramach
zebran z rodzicami,
spotkania ze specjalistami
z 1 spoza szkoly.

e Rozprowadzanie
materiatow edukacyjnych i
informacyjnych w formie
ulotek.

e Rodzice popieraja dziatania
szkoty na rzecz promocji
zdrowego stylu zycia i
zdrowego odzywiania wsrod
dzieci.

e Rodzice przygotowuja
dzieciom drugie $niadanie wg
zasad zdrowego odzywiania.

e Rodzice zachgcaja dzieci do
aktywnosci fizyczne;j.

e Rodzice monitorujg ilos¢ czasu
spedzanego przez dzieci przy
telewizorze,
komputerze,telefonie

e Rodzice dbaja o czystos¢ i

schludny wyglad swoich dzieci.

e Wychowawcy klas przez caly rok szkolny
e Zespot PPP
e Pielegniarka szkolna

Termin realizacji: zgodnie z terminarzem zebran
1 harmonogramem spotkan edukacyjnych.

ETAP II: Klasy I'V-VIII

ZADANIA

FORMY I METODY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
I TERMINY REALIZACJI

Tworzenie warunkoéw do
ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu dzieci w
szkole.

e Dostosowanie sprzgtu szkolnego
do wzrostu uczniow.

e Kontrolowanie stanu
wyposazenia sali: zabawek,
mebli oraz sprzetu, z ktorego
korzystaja dzieci.

® Zapoznanie uczniow i rodzicow
z regulaminami korzystania z

e Nauczyciele odpowiedzialni za
dang sal¢ dbaja o stan
wyposazenia i zglasza zauwazone
usterki.

e Nauczyciele dbaja, aby uczniowie
korzystali ze sprzgtu
dostosowanego do ich wzrostu i
przestrzegali zasad BHP.

e Dyrekcja Szkoty
e Wszyscy nauczyciele, w szczegolnosci
wychowawcy.

Termin realizacji: na poczatku roku szkolnego
2023/2024 i przez caty rok szkolny.
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pracowni komputerowej, sali

gimnastycznej, sal lekcyjnych ,

pracowni przedmiotowych,

placu zabaw, szatni oraz innych

pomieszczen szkolnych.

Uwrazliwienie uczniow
na zagrozenia podczas
drogi do i ze szkoly.

Uczenie zasad poruszania
si¢ po drogach.
Pogadanki na temat
bezpiecznej drogi do
szkoty.

Wycieczki do WORD.

Bezpieczenstwo uczniow
podczas przerw, imprez
i wycieczek szkolnych.

Zapoznanie uczniow i
rodzicow z zasadami
zachowania si¢ podczas
przerw, imprez i wycieczek
szkolnych.

Pelnienie dyzuréow przez

nauczycieli podczas przerw.

Zwracanie uwagi uczniom
wykazujagcym niewlasciwe
zachowania, wyciaganie
konsekwencji za tamanie
regulaminu.

Uczniowie znaja regulaminy i
zasady obowigzujace na terenie
szkoly 1 przestrzegaja je.

Rodzice znajg regulaminy i zasady
obowiazujace na terenie szkoty i
podczas wycieczek szkolnych i
egzekwuja od swoich dzieci ich
przestrzeganie.

Nauczyciele wyciagaja
konsekwencje wobec uczniéw
tamiacych regulaminy.

Uczniowie znaja zasady
bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Uczniowie stosujg w praktyce
przepisy ruchu drogowego.
Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w
czasie przerw.

Uczniowie znajg regulaminy
imprez i wycieczek szkolnych i
przestrzegaja je.

Uczniowie wiedza jak zachowaé
si¢ w sytuacji zagrozenia.
Uczniowie potrafig rozpoznad
sytuacje zagrazajace zyciu,
zdrowiu lub bezpieczenstwu
ucznidéw i zglaszajg problem
wychowawcy, dyrekcji,
specjalistom szkolnym, rodzicom
badz innym nauczycielom.
Uczniowie potrafig wezwac
pomoc w razie zaistnienia sytuacji
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu;

e Specjalisci ze Strazy Miejskiej i WORD

e Wychowawcy klas.

Termin realizacji: zgodnie z terminarzem spotkan

na rok szkolny 2023/2024

e Wychowawcy klas
e Inni nauczyciele
o
°

Specjalisci spoza szkoty

Pielggniarka szkolna

Termin realizacji: przez caly rok szkolny.
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Uczenie zasad
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia.

Uczenie zasad
postgpowania w razie
zagrozenia pozarowego
lub innego.

Dostepnos$¢ 1 popularyzacja
materialow edukacyjnych.
Lekcje tematyczne
dotyczace udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;.
Spotkania profilaktyczno -
edukacyjne z pielegniarka
szkolna.

Pogadanki na lekcjach.
Probny alarm
przeciwpozarowy.

zna numer telefonu alarmowego,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.
Uczniowie wiedza, jak si¢
zachowac w razie zagrozenia
pozarowego.
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Propagowanie zdrowego
trybu zycia.

Popularyzacja
aktywnych sposobow
spedzania wolnego
czasu.

Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i
higieng osobistg.

Poszerzanie
zainteresowan i wiedzy
ucznia na temat
zdrowego odzywiania,
dbania o higieng i
sprawnosci fizyczne;j.

Efektywne
gospodarowanie czasem
wolnym.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych (od gier
komputerowych,
Internetu, telewizji,
telefonu).

Propagowanie zdrowego
odzywiania wsrod
uczniow.

Stosowanie przerw
srodlekeyjnych.

W sezonie wiosennym
spedzanie dlugich przerw przez
dzieci na §wiezym powietrzu.
Organizacja wycieczek,
biwakow, zajecia na §wiezym
powietrzu i na basenie
szkolnym.

Organizowanie imprez
sportowych (Dzien Sportu), gier
i zabaw ruchowych.

Udziat uczniéw w zawodach
sportowych migdzyklasowych i
migdzyszkolnych (TOPS,
Zawody ,,Jestem sprawny").
Pogadanki na lekcjach na temat
negatywnego wpltywu
nadmiernego korzystania z
komputera, Internetu, telewizji,
telefonu.

Przypominanie dzieciom o
konieczno$ci mycia rak po
skorzystaniu z toalety i przed
positkami.

Udziat szkoly w programie
UMT ,,Promocja zdrowia wsrod
torunskiej mtodziezy”.
Pogadanki w klasach na temat
zdrowego zywienia.

Akcje szkolne: Pij mleko.

Uczniowie wiedza jak wazna jest
aktywno$¢ fizyczna.

Uczniowie znaja sposoby aktywnego
spedzania czasu.

Uczniowie spedzaja w sezonie
wiosennym dlugie przerwy na
Swiezym powietrzu.

Uczniowie potrafia rozsadnie
gospodarowac czasem wolnym.
Uczniowie przynoszg do szkoty
drugie $niadanie i zjadajg je na
przerwach badz korzystaja z
obiadow szkolnych.

Uczniowie znajg i stosujg zasady
zdrowego odzywiania.

Uczniowie rozumiejg wpltyw
reklamy na konsumenta oraz
potrafig krytycznie ocenic tresci
przekazywane w mediach.
Uczniowie wiedzg jak dbac o
higieng osobista, myja si¢
codziennie, myja rece po
skorzystaniu z toalety i przed
positkami, myja z¢by itp.
Uczniowie potrafiag dobra¢ ubrania
stosownie do pory roku i pogody; sa
czysto ubrani.

Uczniowie wiedza w jakiej pozycji
powinni jes$¢, odrabiac¢ lekcje, czytad
itp. Dbaja o zachowanie
prawidtowej postawy ciala.

Wychowawcy
Pielggniarka

°
°
e Zaproszeni specjalisci
e Nauczyciele wychowania fizycznego
e Zespot PPP
Termin realizacji: przez caty rok szkolny; akcje i
konkursy zgodnie z terminarzem.
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Informowanie rodzicéw o
mozliwosci dofinansowania
obiadow dzieciom przez
instytucje wspierajace rodzing.
Wyjasnianie wplywu reklamy na
ksztaltowanie nawykow
zywieniowych dzieci i
milodziezy.

Pogadanki, spotkania z
pielegniarka, dietetykiem.
Pogadanki na temat fizycznego i
psychicznego rozwoju
cztowieka.

Przeprowadzenie fluoryzacji i
zachecanie do dbania o higiene
jamy ustnej.

Zwracanie uwagi na odpowiedni
ubior, dostosowany do
warunkow pogodowych.
Zwracanie uwagi na wlasciwa
postawe ciata.

Zajecia korekeyjne dla dzieci z
wada postawy.

Pogadanki na temat
prowadzenia zdrowego trybu
zycia.

Wewnatrzszkolne konkursy na
temat zdrowego stylu zycia.

e Uczniowie biorg udziat w
konkursach dotyczacych zdrowego
stylu zycia i prawidtowego
odzywiania.

e Uczniowie wiedza jak chroni¢ si¢
przed zachorowaniem na grype¢ oraz
innymi chorobami zakaznymi i
pasozytniczymi.

e Uczniowie maja czyste wlosy,
kroétkie i czyste paznokcie .

66




Profilaktyka grypy
sezonowej oraz AHINI1
oraz innych chordb
zakaznych i
pasozytniczych.

e Pogadanki na temat profilaktyki

chorob sezonowych i
zakaznych, w tym profilaktyka
grypy, przekazanie informacji na
temat higieny i sposobow
ustrzezenia si¢ przed
zarazeniem.

Kontrole higieny uczniow i
stanu czystosci glowy.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i od
substancji
psychoaktywnych.

Uswiadomienie
negatywnego wplywu
uzywek na zdrowie
czlowieka.

Promowanie stylu zycia
wolnego od uzaleznien.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
prozdrowotnych i
asertywnej odmowy w
sytuacji nacisku
rowiesniczego.

e Pogadanki na godzinach
wychowawczych.
Konkursy profilaktyczne.
Zajecia ze specjalistami
PPP i Straza Miejska.

e Akcja ,,Pazdziernik
miesigcem wolnym od
uzaleznien”.

e Ulotki, plakaty, pogadanki,
filmy o tematyce
profilaktyki uzaleznien.

Uczniowie wiedzg jak bardzo
negatywny wplyw na zycie i
zdrowie majg uzaleznienia.
Uczniowie potrafia
przeciwstawi¢ si¢ naciskom
réowiesniczym i odmowic
zazycia substancji
psychoaktywnej, zapalenia
papierosa, wypicia alkoholu itp.
Uczniowie podejmuja
odpowiedzialne i sprzyjajace
zdrowiu decyzje.

Uczniowie potrafia rozsadnie
gospodarowac czasem wolnym.
Uczniowie wiedzg gdzie szukaé
pomocy i komu zglaszac¢
ewentualne problemy .

Wychowawcy klas
Pielggniarka szkolna
Straz Miejska

Termin realizacji: przez caty rok szkolny, zgodnie
z Planem Pracy na rok 2023/2024 Zespotu PPP.
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Pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ w
rodzinach z problemem

Objecie dzieci z rodzin z
problemem uzaleznienia
opieka psychologiczng i

Uczniowie wychowujacy sie¢ w
rodzinie z problemem
uzaleznienia czujg si¢

e Wychowawcy klas
e Zespol PPP we wspotpracy z
instytucjami zewnetrznymi (Komenda

uzaleznienia. socjoterapeutyczng. bezpiecznie w szkole 1 maja Miejska Policji, Dzial Interwencji
Edukowanie rodzicow, poczucie wsparcia ze strony Kryzysowej MOPR, Sad Rejonowy w
wsparcie wychowawcze szkoty Toruniu i itp.)
Kierowanie rodzicéw do W/w uczniowie korzystaja z
instytucji specjalizujacych PPP na terenie szkotly. Biora Termin realizacji: przez caty rok szkolny,
sie¢ w leczeniu uzaleznien udzial w specjalistycznych stosownie do potrzeb.
Monitorowanie sytuacji zajeciach, korzystaja z
rodzinnej uczniow indywidualnego wsparcia.
rodzicéw uzaleznionych Rodziny z problemem
Informowanie uzaleznienia sg obje¢te pomocg i
odpowiednich instytucji o monitoringiem instytucji
zaniedbaniach i zewnetrznej.
zagrozeniach Rodzice uzaleznieni badz
wynikajacych z wspotuzaleznieni korzystaja z
naduzywania alkoholu lub pomocy instytucji zajmujacych
uzywania substancji si¢ problemem uzaleznien.
psychoaktywnych przez
rodzicéw uczniow.
Profilaktyka HIV/ AIDS, Pogadanki na godz. Uczniowie wiedza, ktore e Piclegniarka
HCV, HPV itp. w wychowawczych. zachowania niosg ze soba e Wychowawcy
klasach VII. Pogadanki z pielggniarka. ryzyko zakazenia wirusami e Zespol PPP
Zajecia profilaktyczne i HIV, HPV, HCV. e Zaproszeni specjalisci

spotkania ze specjalistami .

Konkursy o tematyce
profilaktyczne;j.

Uczniowie wiedza, jak si¢
zabezpieczy¢ przed zakazeniem
WW. wirusami.

Uczniowie podejmuja
odpowiedzialne decyzje.

Termin realizacji: zgodnie z harmonogramem
godzin wychowawczych i spotkan ze
specjalistami.
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Edukacja rodzicow na
temat znaczenia ruchu,
prawidlowego
odzywiania i higieny
osobistej dla zdrowia i
rozwoju dziecka.

Pogadanki w ramach
zebran z rodzicami,
spotkania ze specjalistami z
1 spoza szkoty.
Rozprowadzanie
materiatow edukacyjnych i
informacyjnych w formie
ulotek.

Rodzice popieraja dziatania
szkoty na rzecz promocji
zdrowego stylu zycia i
zdrowego odzywiania wsrod
dzieci.

Rodzice przygotowuja dzieciom
drugie $niadanie wg zasad
zdrowego odzywiania.

Rodzice zachecajg dzieci do
aktywnosci fizyczne;j.

Rodzice monitorujg ilo$¢ czasu
spedzanego przez dzieci przy
telewizorze, komputerze,
telefonie itp.

Rodzice dbaja o czystos¢ i
schludny wyglad swoich dzieci.

e  Wychowawcy klas przez caly rok
szkolny
Zespot PPP
Pielegniarka szkolna

Termin realizacji: zgodnie z terminarzem zebran
i harmonogramem spotkan edukacyjnych.
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6. 10. WSPIERANIE ROZWOJU UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW 1 NAUCZYCIELI, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE W SIECI ORAZ KRYTYCZNEJ ANALIZY INFORMACIJI
DOSTEPNYCH W INTERNECIE I W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I EDUKACJA
RODZICOW W/ W ZAKRESIE. PONADTO POPRAWNE METODYCZNIE WYKORZYSTYWANIE PRZEZ NAUCZYCIELI

NARZEDZI I MATERIALOW DOSTEPNYCH W SIECI, W SZCZEGOLNOSCI OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJL.

ETAP I: Klasy I - I1I

FORMY I METODY OSOBY ODPOWIEDZIALNE

ZADANIA REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Ksztaltowanie e Pogadanki dla uczniow Uczniowie wiedza, jak chroni¢ e Koordynator projektu
umiejetnosci e Dzialania interwencyjne swoje dane osobowe w e Wychowawcy klas
bezpiecznego i podejmowane przez przestrzeni wirtualnej i jak si¢ e Nauczyciele informatycy
odpowiedzialnego wychowawece 1 Zespot broni¢ przed zagrozeniami w e Zespot PPP
poruszania si¢ w PPP w razie pojawienia Internecie. e Specjali$ci z zewnatrz (np. Straz Miejska)
Internecie. si¢ sytuacji Uczniowie wiedza, co to jest
Zapobieganie problemowych Cyberprzemoc. Termin realizacji: caly rok szkolny.
niepozadanym e warsztaty tematyczne w Uczniowie znajg i przestrzegaja

zachowaniom w siecl.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji
wystapienia
Cyberprzemocy badz
innego zagrozenia.

Uczenie umiejgtnosci
nawigzywania i
utrzymywania relacji z
innymi uzytkownikami
sieci opartej na
wzajemnym szacunku.

zespotach klasowych

»Netykiete”, czyli zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu i technologii
informatyczne;j.

Uczniowie unikajg w sieci
ryzykownych zachowan oraz
zachowan o znamionach
cyberprzemocy, szanuja
pozostatych uzytkownikdw sieci.
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Uwrazliwianie rodzicow
ucznidow na zagrozenia
zwigzane z Internetem 1
zapoznanie z ich ze
sposobami
przeciwdziatania im.

e Spotkania edukacyjne dla
rodzicow zgodnie z
harmonogramem.

e Pogadanki dla rodzicow
podczas zebran.

Rodzice sg swiadomi zagrozen w
przestrzeni wirtualnej.

Rodzice potrafig ustali¢ z
dzieckiem zasady bezpiecznego
korzystania z komputera i
Internetu oraz wyegzekwowac ich
przestrzeganie.

Rodzice wiedza jak uczynié¢
domowy Internet bezpiecznym
dla dziecka.

Rodzice kontrolujg sposéb i czas
korzystania przez dziecko z
nowoczesnej technologii
informacyjne;j.

Rodzice zglaszaja szkole
zauwazone problemy.

e Zespot PPP
o Wychowawcy klas
e Specjalisci z zewnatrz

Termin realizacji: zgodny z terminarzem zebran z
rodzicami i  harmonogramem  spotkan
edukacyjnych
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ETAP II: Klasy I'V-VIII

FORMY I METODY OSOBY ODPOWIEDZIALNE

ZADANIA REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY I TERMINY REALIZACJI
Ksztaltowanie e Pogadanki dla ucznidow. Uczniowie wiedza, jak chroni¢ e  Koordynator projektu
umiejetnosci Dziatania swoje dane osobowe w e  Wychowawcy klas
bezpiecznego i interwencyjne przestrzeni wirtualnej i jak si¢ e  Nauczyciele informatycy
odpowiedzialnego podejmowane przez broni¢ przed zagrozeniami w e  Zespol PPP
poruszania si¢ w wychowawecg 1 Zespot Internecie. e Specjalisci z zewnatrz (np. Straz Miejska)
Internecie. PPP w razie pojawienia Uczniowie wiedza, co to jest
Zapobieganie si¢ sytuacji Cyberprzemoc. Termin realizacji: caty rok szkolny.
niepozadanym problemowych. Uczniowie wiedza, gdzie szukac

zachowaniom w sieci.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacji
wystapienia
cyberprzemocy badz
innego zagrozenia

Uczenie umiejgtnosci
nawigzywania i
utrzymywania relacji z
innymi uzytkownikami
sieci opartej na
wzajemnym szacunku.

Umiejetnos¢ selekeji
informacji medialnych
pod katem ich rzetelnosci
i wiarygodno$ci.

pomocy w sytuacjach
wystgpienia cyberprzemocy.
Uczniowie znaja i przestrzegaja
»Netykiete”, czyli zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu i technologii
informatyczne;.

Uczniowie unikajg w sieci
ryzykownych zachowan oraz
zachowan o znamionach
Cyberprzemocy, szanuja

pozostatych uzytkownikow sieci.
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Uwrazliwianie rodzicow
ucznidow na zagrozenia
zwigzane z Internetem 1
zapoznanie z ich ze
sposobami
przeciwdziatania im.

e Spotkania edukacyjne
dla rodzicéw zgodnie z
harmonogramem.

e Pogadanki dla rodzicow
podczas zebran.

Rodzice sg $wiadomi zagrozen w
przestrzeni wirtualne;j.

Rodzice potrafia ustali¢ z
dzieckiem zasady bezpiecznego
korzystania z komputera i
Internetu oraz wyegzekwowac

e Zespot PPP
e Wychowawcy klas
e Specjalisci z zewnatrz

Termin realizacji: zgodny z terminarzem zebran z
rodzicami i harmonogramem spotkan edukacyjnych

ich przestrzeganie.

e Rodzice wiedzg jak uczyni¢
domowy Internet bezpiecznym
dla dziecka.

e Rodzice kontrolujg sposob i czas
korzystania przez dziecko z
nowoczesnej technologii
informacyjne;j.

e Rodzice zglaszaja szkole

zauwazone problemy.

* Program profilaktyczny ,Godzina dla MEODYCH GEOW" - Fundacji UNAWEZA majacy na celu wprowadzenie dzialan
psychoedukacyjnych podejmowanych wedlug okreslonego scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniow i

szkodom wynikajacym z problemow w ich $rodowisku - www.mlodeglowy.pl.

*Autorski program certyfikacyjny stworzony i realizowany od 2016 przez Fundacje ,Instytut Edukacji Pozytywnej” -_Szkola MySlenia
Pozytywnego, gldownym celem programu jest promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz nauka jak dba¢ o dobrostan
psychiczny, co na niego wptywa i jak on wptywa na nasze funkcjonowanie. Szkota Myslenia Pozytywnego to roczna przygoda pelna wrazen, empatii -

https://programsmp.pl/.

*Program Swiadomo$¢ Procentuje realizowany przez przez World Healthy Living Foundation, ktérego celem jest samo$wiadomosc,
kompleksowy rozwo6j mentalny dzieci i mtodziezy przy rownoczesnym stworzeniu przestrzeni dla rodzicéw i nauczycieli u§wiadamiajac im, jak by¢

wsparciem w rozwoju mtodych ludzi, nie zapominajac o sobie i swoich potrzebach. Chcemy, aby po naszym programie kazde dziecko dowiedziato
sie, jak rozwing¢ w sobie wszystko to, co najlepsze - wiar¢ w siebie, swoj potencjal, marzenia i swoje mozliwosci -
https://swiadomoscprocentuje.pl/o-programie/.
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ZAKONCZENIE

Program Wychowawczo — Profilaktyczny w naszej szkole obejmuje wszystkie dziatania 1
tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako
proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania
godnosci obu stron (nauczyciela, wychowawcy, rodzica oraz wychowanka), ktore wspotdziataja ze
soba, dazac do osiggnigcia celdéw wychowywania tj. do osiggniecia peinej dojrzatosci ucznia w
czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;
psychicznej (emocjonalnej 1 intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie odpowiedzialno$ci za siebie i
wspotodpowiedzialno$¢ za innych oraz otaczajacy $wiat; spotecznej, ktora oznacza konstruktywne
pehienie roli spolecznej oraz duchowej oznaczajacej posiadania systemu wartos$ci oraz poczucia
sensu zycia 1 istnienia cztowieka.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opisuje wszelkiego rodzaju czynnosci
wspomagajace ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktore jednoczesnie ograniczajg i likwiduja
czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowie. Podkresla tym samym
niezwykle wazng wychowawczg role rodziny.

Tresci 1 zatozenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg znane i realizowane przez
wszystkich nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych 1 specjalistow szkoty;
stanowig podstawe programow wychowawczych dla poszczegolnych klas.

W dniu 1 wrze$nia 2023 roku przedstawiono Radzie Pedagogicznej Szkoty Podstawowej nr
8 w Toruniu do zaopiniowania projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, ktory nastepnie
zostat przekazany Radzie Rodzicow.

Program ten wszedt w zycie po podjeciu uchwaty nr 16/13/09/2023 z dniem 13 wrzes$nia
2023 r. W maju 2024 roku w celu zweryfikowania efektow dziatan zaplanowanych w niniejszym
dokumencie na rok szkolny 2023/2024 zostanie przeprowadzona ewaluacja z uzyciem narzg¢dzi
badawczych: ankiet, obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej podejmowanych
interwencji wychowawczych, rozmoéw z uczniami, rodzicami i nauczycielami. W oparciu o wyniki
ewaluacji zostang opracowane zadania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2024/2025.

Opracowal Zespot Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej w skladzie:
Anna Zak-Malinowska

Zuzanna Kotewicz
Anna Kolba
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